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Mezczyzni z wiekszym obwodem narazeni na
zgon z powodu raka prostaty

MezczyZzni z wiekszym obwodem w talii, spowodowanym nagromadzeniem tkanki
tluszczowej, sa o 35 proc. bardziej narazeni na zgon z powodu raka prostaty - wykazato
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brytyjskie badanie trwajace prawie 11 lat z udzialem ponad 200 tys. mezczyzn.

W trakcie European and International Conference on Obesity (ECOICO) naukowcy z University of
Oxford przedstawili kolejny powdd ku temu, aby zachowa¢ odpowiednia mase ciala.

Cho¢ zaprezentowane badanie nie pokazywato zaleznosci przyczynowo-skutkowych, to wskazato
wyraznie, ze ttuszcz w okolicach talii i brzucha zwieksza ryzyko raka prostaty.

Choroba ta zajmuje drugie miejsce pod wzgledem liczby zgonéw mezczyzn z powodu nowotwordw.
Jak przypominaja badacze, np. w Wielkiej Brytanii schorzenie stanowi jedna czwarta nowotworéw u
mezczyzn.

Istnialy juz badania wskazujace na zwiazek miedzy tkanka ttuszczowa a ryzykiem zachorowania.
Zaleznos¢ byta jednak nie do konca poznana. M.in. nie byto wiadomo, czy znaczenie ma sama ilo$¢
tkanki thuszczowej, czy takze jej rozmieszczenie.

Eksperci z Oxfordu przez prawie 11 lat obserwowali wiec ponad 218 tys. mezczyzn, ktorzy na
poczatku badania mieli od 40 do 69 lat i byli wolni od raka. Naukowcy uwzglednili przy tym
réznorodne czynniki spoteczne, ekonomiczne i zwiazane ze stylem zycia.

W trakcie okresu obserwacji z powodu raka prostaty zmarto 517 mezczyzn. Badanie nie wykazato
jasnego zwigzku miedzy ryzykiem zgonu a wskaznikiem masy ciata (BMI). Jednak uczestnicy, ktorzy
znajdowali sie w 25 proc. 0s6b o najszerszej talii, byli o 35 proc. bardziej zagrozeni zgonem
z powodu choroby niz ci, ktérzy znajdowali sie w 25 proc. mezczyzn o talii najwezszej.

Jednoczesnie panowie o najwyzszej wartosci stosunku obwodu talii do bioder byli o 34 proc. bardziej
narazeni na $mier¢ z powodu raka prostaty, niz ich koledzy, u ktérych ten stosunek byl najmniejszy.

»ZanotowaliSmy wyrazny zwiazek miedzy nagromadzeniem tkanki ttuszczowej w okolicach brzucha
i talii oraz ryzykiem zgonu z powodu raka prostaty, ale nie pojawita wyrazna korelacja miedzy
catkowitym tluszczem w ciele i Smiercia z tej przyczyny. Jednak do potwierdzenia tych wynikow
potrzebna jest wieksza liczba przeanalizowanych przypadkow z tego badania i innych populacji ” -
moéwi kierujaca pracami dr Aurora Perez-Cornago.

Jesli ktos ma ttuszcz ulokowany w innych miejscach ciala, takze powinien sie tym zainteresowac.
»Wysokie BMI podnosi ryzyko innych choréb, w tym innych rodzajow raka, wiec ludzie powinni wzigé¢
pod uwage mozliwe skutki nadmiernej ilosci ttuszczu, gdziekolwiek w ciele sie znajduje” - dodaje
ekspertka.

Naukowcy licza, ze przyszte badania pozwola sprawdzi¢ wptyw tkanki ttuszczowej na agresywne

rodzaje raka prostaty.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
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galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

23-03-2026

Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
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