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Leki antycholinergiczne zwiazane z ryzykiem
zaburzen poznawczych

Grupa lekow stosowanych m.in. przy alergii, nadcisnieniu czy depresji ma zwiazek
z rozwojem lagodnych zaburzen poznawczych - informuja naukowcy z Uniwersytetu
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Kalifornijskiego w San Diego na lamach pisma ,Neurology”.

W badaniach uczestniczylo 688 zdrowych osob, ktérych srednia wieku wynosita 74 lata i ktore
w momencie rozpoczecia badan nie miaty probleméw z pamiecia czy przetwarzaniem informacji.
Uczestnicy przez ponad szes¢ miesiecy regularne dostarczali informacje na temat stosowania lekow
antycholinergicznych. Przez 10 lat co roku przeprowadzano testy funkcji poznawczych.

Leki antycholinergiczne przyjmowata jedna-trzecia badanych. Najczesciej byly to: metoprolol
i atenolol (stosowane przy nadcisnieniu tetniczym), loratydyna (stosowana przy alergii) i bupropion
(stosowany przy depres;ji).

Autorzy zaobserwowali, Ze u 0séb przyjmujacych co najmniej jeden lek antycholinergiczny ryzyko
rozwoju tagodnych zaburzen poznawczych, zwiekszajacych prawdopodobienstwo demencji, byto o 47
proc. wieksze niz u oséb, ktore nie zazywaty tych lekow.

W przypadku oséb z biomarkerami choroby Alzheimera w plynie mézgowo-rdzeniowym, ktére
przyjmowaty leki antycholinergiczne ryzyko wystapienia zaburzen poznawczych byto czterokrotnie
wieksze, a u 0séb z genetycznymi czynnikami ryzyka - 2,5-krotnie wieksze niz u osob
niezazywajacych tych lekéw oraz nieposiadajacych biomarkeréw i genetycznych czynnikdéw ryzyka.

,U seniorow metabolizm lekéw antycholinergicznych przebiega inaczej niz u mtodszych osob,
dlatego powinny by¢ stosowane mniejsze dawki. Wiele 0so6b przyjmuje jednak dawki znacznie wyzsze
niz zalecane. Przyszle badania pomoga wyjasni¢ czy ograniczenie stosowania tych lekow moze
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju zaburzen poznawczych i choroby Alzheimera” - komentuje dr Lisa
Delano-Wood, autorka analizy.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29983.html
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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