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Od slonca mozna sie uzaleznic

Nadmierne wystawianie sie na dzialanie promieni stonecznych moze mie¢ zwiazek z genami,
ktore predysponuja do uzaleznien - pokazalo obszerne badanie. Oznacza to potrzebe innego
podejscia do kampanii ostrzegajacych przed nadmiernym opalaniem i czerniakiem.
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Specjalisci z King's College London przekonuja, ze unikanie nadmiaru stonca to dla wielu nietatwe
zadanie.

Po przeanalizowaniu danych medycznych na temat 2,5 tys. bliznigt wpisanych do TwinsUK Registry
oraz 260 tys. 0sob z innych grup naukowcy zidentyfikowali pie¢ genéw powiazanych z potrzeba
poszukiwania stonecznych promieni.

Co wazne, niektore z tych genéw powiazano wczesniej z tendencja do podejmowania ryzyka
i zachowaniami towarzyszacymi uzaleznieniom, takim jak palenie marihuany, picie alkoholu i czy
kontakty seksualne z duza liczba partnerow.

»~Nasze wyniki sugeruja, ze ograniczenie nadmiernego wystawiania sie na stofice lub uzywania
solariow moze by¢ wiekszym wyzwaniem, niz sie spodziewano. To dlatego, ze te zachowania wigza
sie z czynnikami genetycznymi. Istotne jest, aby ludzie byli Swiadomi swoich uwarunkowan. Moze to
sprawdzi¢, ze beda bardziej uwazni odnosnie swojego zachowania i potencjalnych szkdd zwigzanych
z nadmierna ekspozycja na stonce” - podkresla dr Mario Falchi, autor pracy opublikowanej na
tamach ,Journal of Investigative Dermatology”.

Moga by¢ jednak potrzebne dodatkowe metody przekonywania.

»Jasne jest, ze wiele os6b ma bardzo niezdrowe zwyczaje, jesli chodzi o stonce i sa w pelni tego
Swiadome. Nadal beda nadmiernie wystawialy sie na jego dziatanie, nawet jesli beda zagrozone
rakiem skory. Nasze badanie pokazuje, ze geny regulujace pojawianie sie uzaleznien i innych
ryzykownych zachowan pelnia wazna role i moga wyjasnia¢ czes¢ trudnosci w zmianach zwiazanych
ze stoncem zachowan” - dodaje uczestniczaca w pracach dr Veronique Bataille.

Zrédlo: pap.pl
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

S
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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