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Sepsa: relatywnie rzadka, ale niezwykle
grozna

Umiera z jej powodu wiecej ludzi, w tym malutkich dzieci, niz lacznie z powodu raka pluc
i raka piersi. Jest bardzo grozna dla niemowlat i przedszkolakéw. Mowa o sepsie, przed
ktora w pewnym zakresie mozna sie chronic¢: poprzez szczepienia i znajomos¢ pierwszych
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objawow.

»Sepsa i wstrzas septyczny stanowia bezposrednie zagrozenie Zyciu i wymagaja niezwtocznego
leczenia w oddziatach anestezjologii i intensywnej terapii. Smiertelnos¢

w przebiegu sepsy i wstrzasu septycznego jest bardzo wysoka i siega 50 proc. Oznacza to, ze jest
wyzsza od $miertelnosci w przebiegu zawalu miesnia sercowego, a umieralnos¢ z powodu sepsy jest
wyzsza od tacznej umieralnosci z powodu raka ptuc i raka piersi” - ostrzega anestezjolog prof.
Krzysztof Kusza, prezes Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Tego, jak grozna moze by¢ sepsa, doswiadczyty Kasia, Malgosia i Magda - mamy, ktorych dzieci
przezyly sepse wywotana przez menigokoki - wszystkie trzy wziety udziat w spocie przygotowanym
z okazji Swiatowego Dnia Sepsy, ktéry obchodzony jest co roku 13 wrzesnia. Dzi$ przekonuja innych
rodzicow, by nie zwlekali.

Ich synowie zyja, cho¢ dwoch z nich boryka sie w wieloma trudnymi konsekwencjami zakazenia,
ktore przeszli. Mitosz przestat méwic, zgtaszac potrzeby fizjologiczne i jak sie p6zniej okazato, stracit
stuch. Kacprowi grozita amputacja reki, teraz czeka go seria operacji nézki. Jedynie Maciek wyszedt
z choroby cato, ale strachu jaki przezyli rodzice nie zycza nikomu.

- MysleliSmy, ze mamy na to czas - mowi Kasia.

A Magda przyznaje: ,Mielismy zal do siebie, bo moze gdyby Kacper byl zaszczepiony tagodniej by to
przeszedt. Dzi$ obaj nasi synowie sa zaszczepieni” - méwi. - Nie chcemy tego drugi raz przechodzic,
dlatego oboje dzieci zaszczepiliSmy przeciwko meningokokom typu B - dodaje Matgosia.

Niedoceniane szczepienie

Niestety, wiedza na temat sepsy wciaz jest niewystarczajaca. Nie jest to choroba, a zespot objawdw.
WHO definiuje sepse jako stan zagrazajacy zyciu, ktéry powstaje, gdy reakcja organizmu na
zakazenie uszkadza wtasne tkanki i narzady”.

Jak pokazuje najnowsze badanie zlecone przez Fundacje Instytutu Matki i Dziecka, wiekszos¢
Polakow (69 proc.) nie wie, ze szczepienia to najskuteczniejszy sposob, aby zapobiec niektérym
rodzajom sepsy.

- Wsrdd tych, ktérzy zadeklarowali, ze wiedza, jak zapobiegac¢, uscisliliSmy pytanie i zapytaliSmy,
ktory ze sposobow jest najbardziej skuteczny w zapobieganiu rozwojowi sepsy. 33,5 proc.
respondentéw w populacji ogélnej odpowiedziato, ze tym sposobem jest dbanie o odpornosc¢ np.
poprzez wtasciwa diete i ponad 28 proc., ze czeste mycie rak. No c6z, zyczytbym sobie, aby tak
wtasnie byto, ale niestety, to nie wystarczy - skomentowat lek. Lukasz Durajski.

Na najbardziej istotne w kontekscie skutecznej metody zapobiegania rozwojowi sepsy, czyli
szczepienia, wskazywano dopiero na trzecim miejscu - odpowiedz te wybrata zaledwie co piata osoba
w populacji ogélnej. WSréd mam ten odsetek jest co prawda dwukrotnie wyzszy - znaczenie
szczepien zadeklarowato niemal 40 proc. z nich. Ale juz w catej grupie respondentéw jako skuteczna
metode wskazato je zaledwie 18 proc. mam niemowlat i zaledwie 6 proc. wszystkich oséb.

Warto przy tym wiedzie¢, ze sepsa moze zdarzy¢ sie w kazdym wieku, ale najwieksze spustoszenie
sieje w dwdch grupach wiekowych - u bardzo matych dzieci i 0s6b w podesztym wieku. Co ciekawe,
meningokoki atakuja tez skutecznie zdrowe nastolatki, i to ta grupa wiekowa jest, obok malutkich
dzieci, grupa ryzyka dla inwazyjnej choroby meningokokowe;j.



Sepse moga wywotac bakterie, wirusy i grzyby. Wedlug CDC (Centres for Disease and Control -
agendy rzadowej USA majacej na celu monitorowanie chorobowosci i sposobow zapobiegania
chorobom) okoto 80 proc. przypadkdéw sepsy jest wywoltywanych przez bakterie pozaszpitalne, czyli
takie, ktére sa odpowiedzialne za szereg chordb uktadu oddechowego czy stuchu (anginy, zapalenie
ucha, zapalenie oskrzeli). Co wiecej, wiele z nich bytuje w drogach oddechowych, zwlaszcza matych
dzieci, przy czym nigdy, albo tylko do czasu nie sprawiajac zadnych ktopotow. To bakterie:

- meningokoki, czyli dwoinki zapalenia opon mézgowych; jest szczepionka, znajduje sie w kalendarzu
szczepien zalecanych;

- paciorkowce, odpowiedzialne m.in. za wywotanie anginy, ale i zapalenia mieszkéw wtosowych); nie
ma szczepionki;

- pateczki hemofilne typu B (wywotuja m.in. zapalenie ptuc); jest szczepionka, obowigzkowa dla
matych dzieci;

- pneumokoki, czyli dwoinki zapalenia ptuc, odpowiedzialne m.in. za zapalenie ptuc; jest szczepionka,
od niedawna obowiazkowa dla matych dzieci;

. Listeria monocytogenes, ktérymi najczesciej zakazi¢ sie mozna zjadajac zakazong zywnosc,
wywotuja listerioze; nie ma szczepionki.

Sepsa wywotana w przebiegu zakazenia meningokokami jest niezwykle grozna, poniewaz jest
»piorunujaca” - czesto w przypadku nierozpoznania od pierwszych objawéw do Smierci mija zaledwie
doba.

Liczy sie czas - mozna go zyska¢ majac wiedze

Cho¢ ogdlnie pojecie sepsy jest znane, to juz wiedze na temat, jak ja rozpoznac i jak jej uniknac,
deklaruje jedynie 30 proc. populacji, a posiadane informacje czesto sa niepeine lub btedne.

- Cho¢ wsréd mam matych dzieci, co cieszy, ta wiedza jest wieksza, to jednak 40 proc. nie wie, jak
rozpoznac sepse. A to juz jest niepokojace, bo to dzieci do 1. roku zycia z powodu niedojrzatosci
uktadu odpornosciowego sa w grupie najwiekszego ryzyka rozwoju sepsy, zwlaszcza tej
najgrozniejszej, meningokokowej - zwraca uwage dr Lukasz Durajski, przewodniczacy Zespotu ds.
Szczepien Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, autor bloga DoktorekRadzi.pl.

Objawy ostrzegawcze sepsy
Te objawy wymagaja natychmiastowej reakcji:

- Goraczka, dreszcze, poczucie zimna;

- Szybki oddech, trudnos¢ ze ztapaniem oddechu;

- B6l, zte samopoczucie; zmiana zachowania dziecka;
- Spocona skora, wysypka nie znikajaca po ucisku;

- Pogorszenie kontaktu z otoczeniem, dezorientacja;
- Szybkie bicie serca.

- Jak rozpoznac¢ sepse? Rodzice czesto mowia: ,Dziecko nie jest takie, jak zawsze”. Nie chce sie
$mia¢, nie chce sie bawic. Jezeli siedziato, nie chce siedzie¢, jezeli chodzito - nie chce chodzi¢. Nie
chce jesé, a dotad nie byto z tym probleméw. Potem dochodza kolejne objawy: wysoka goraczka,
wymioty, biegunka, wysypka krwotoczna - nie sposdéb tego nie zauwazy¢. Trudno moéwic
o trzydnidwce, jak sugeruja niektérzy lekarze - w pierwszym dniu stan goraczkowy wymaga
diagnostyki. Jesli dodamy do tego wiek i dziwne zachowanie dziecka - to wystarczy, by jak
najszybciej trafito do lekarza, ktdry musi tez zwrdci¢ uwage na sugestie rodzicow, ze cos jest nie tak.
Czasem takie szczegoly jak szybszy oddech, czy mocniejsze bicie serca moga by¢ wskazowka, bo



sepsa zaburza juz funkcjonowanie organizmu - zwraca uwage prof. Leszek Szenborn, kierownik
Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych AM we Wroctawiu.

Tak byto w przypadku Macka, Kacpra i Milosza.

- Zaczeto sie od tego, ze Maciej byt marudny i senny. Potem pojawita sie temperatura. Nagle zaczat
strasznie wymiotowac, a jego usta zrobily sie biale. PojechaliSmy do szpitala. To byta sepsa - mowi
Malgosia.

- Z poczatku Kacper byt osowiaty, nie chciat jes¢, miat bardzo zimne dtonie. ZbiliSmy goraczke, wtedy
poprawil mu sie humor, zjadt. Kiedy rano sie obudzit zobaczytlam pojedyncze plamki na jego ciele.
Myslatam, ze to rézyczka, albo ospa. Z godziny na godzine zaczeto ich przybywac. Coraz szybciej
oddychat, a jego usta zrobity sie kompletnie sine. ZadzwoniliSmy po pogotowie. Tam ustyszelisSmy, ze
najblizsze 24 godziny zdecyduja, czy Kacper to przezyje - opowiada Magda.

- Wyjetam Milosza z t6zeczka, miat dreszcze. Caly sie trzast i kurczowo sie mnie trzymat. Miat
goraczke ponad 40 stopni. Udalo sie ja opanowad, ale nastepnego dnia miat na nogach czerwone
krostki. PojechaliSmy do szpitala. Przyjeli nas na oddziat okoto 20-stej, a koto pétnocy wyszedt do nas
lekarz i powiedziat, zebysSmy przygotowali sie na najgorsze - wspomina Kasia.

Szczepienia w czasie pandemii: czy warto?
Te dzieci przezyly, ale niestety nie zawsze te historie koncza sie szczesliwie.

- Sepsa czesto nie daje szans. Tak byto np. w przypadku trzyletniego chtopca, ktoéry zmart w ciagu
kilkunastu godzin, przewozony ze szpitala do szpitala. Potem w gazetach czytam: w przedszkolu trwa
czyszczenie, pranie dywandw dezynfekcja zabawek. Ale nic o tym, Zze mamy skuteczne szczepienia,
ktére mogtyby zapobiec tej tragedii - zwraca uwage prof. Szenborn.

Szczepionka meningokokowa zapobiega zakazeniu, ktdry ma najwyzszy wspotczynnik smiertelnosci
wsrod wszystkich zakazen, dlatego - choc¢ jest szczepieniem zalecanym a nie obowiazkowym - ma
wysoki priorytet wsrdd innych szczepien.

- Dla nas, lekarzy potwierdzeniem tego jest sytuacja w Wielkiej Brytanii, gdzie dzieki szczepieniom
zredukowano zachorowania z powodu meningokokow o 70 proc. Jej powszechne uzycie spowodowato
niemal zanik tej groznej choroby. Najnowsze prace z Wtoch réwniez potwierdzaja redukcje zakazen
- w jednym z regionéw nawet o 80 proc. Czyli to dziala, a to jest dla nas najwazniejszy argument, by
szczepi¢ - mowi prof. Szenborn.

W obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) wiele os6b zastanawia sie czy
wykonywanie szczepien - szczegdlnie tych nieobowiazkowych - jest zasadne.

- Zasadne, bezpieczne i wrecz zalecane. WHO i wszystkie instytucje naukowe, ktore zajmuja sie
ochrona zdrowia publicznego i chorobami zakaznymi méwia wprost: szczepienia w dobie COVID-u
tym bardziej powinny by¢ wykonywane, bo stanowig dodatkowa ochrone - podkresla lek. Durajski.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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