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20-30-latkowie beda dozywac setki

Sredni czas zycia sie wydluza, a ludnos¢ Polski bedzie sie starze¢. Warto, by mlodzi ludzie
uswiadomili sobie, ze w ich pokoleniu dozywanie 100 lat nie bedzie taka rzadkoscia. A to,
jak zycie po 70. bedzie wygladalo, zalezy m.in. od ich dzisiejszych decyzji - mowi
demografka prof. Irena E. Kotowska.
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W prestizowym czasopiSmie naukowym "Lancet" ukazaly sie w lipcu br. prognozy ludnosciowe,
z ktorych wynika, ze dzietnosé na swiecie bedzie nadal spada¢. Wedtug autoréow artykutu liczba
ludnosci swiata ma osiagna¢ maksimum w 2064 r. (9,7 mld ludzi), a potem zacznie male¢ do 8,8 mld
w 2100 r. (wedtug scenariusza podstawowego). Zgodnie przewidywaniami dla Polski zawartymi w tej
publikacji do 2100 roku liczba ludnosci zmniejszy sie z obecnych blisko 38 mIn do prawie 15 mln.
W publikacji zwraca sie tez uwage, ze przyszte zmiany liczby ludnosci na swiecie sa zréznicowane -
w niektdérych regionach ludnos$¢ bedzie wzrasta¢ (np. Afryka, Argentyna, Meksyk, Peru, Boliwia,
Uzbekistan, Tadzykistan), jednak dla wiekszosci regionéw, zwtaszcza rozwinietych ekonomicznie,
przewidywany jest spadek liczby ludnosci. W obliczu tych zmian demograficznych migracje stana sie
koniecznoscia.

Demografka prof. Irena E. Kotowska z Instytutu Statystyki i Demografii SGH, cztonkini Komitetu
Nauk Demograficznych PAN komentuje w rozmowie z PAP, ze projekcje przedstawione w "Lancecie"
sa ciekawym "¢wiczeniem" prognostycznym, ale do uzyskanych wynikéw trzeba podchodzié¢
z ostroznoscia. Warto je np. poréwnac z projekcjami ludnosciowymi ONZ z 2019 r. Wedtug ONZ
liczba ludnos$ci na swiecie bedzie stale rosnaé, cho¢ coraz wolniej, osiagajac w 2100 roku 10,9 mld.
Wyniki projekcji liczby ludnosci dla Polski sa tu nieco bardziej optymistyczne - wielko$¢ populacji ma
sie do tego czasu zmniejszy¢ do okolo 23 mln. Réznice przewidywan zmian liczby ludnosci sa
zwigzane gldwnie z odmiennymi zalozeniami dotyczacymi zmianami dzietnosci - projekcja ONZ
zaklada mniejszy jej spadek i nieznaczna odbudowe w krajach o niskiej dzietnosci.

Obie projekcje ludnosciowe réznia sie w ocenie dynamiki wielkosci populacji, ale sa jednak zgodne
co do pewnych trendéw, w tym dotyczacych zmian w Europie Srodkowo-Wschodniej. "To tendencja
spadkowa liczby ludnosci oraz tendencja intensywnego starzenia sie populacji, czyli szybkiego
wzrostu liczby i udziatu osob starszych, ktoremu bedzie towarzyszy¢ spadek liczby ludnosci w wieku
produkcyjnym" - podsumowuje prof. Kotowska.

I przyznaje: "To bardzo trudne wyzwanie - zaréwno dla systemu ekonomicznego, jak i dla systemu
zabezpieczenia spotecznego".

Pytana, jakie jest praktyczne znaczenie tych prognoz dla zwyklego cztowieka, odpowiada: "Warto, by
osoby z mtodszych generacji uswiadomity sobie, ze beda dozywaty okoto 100 lat. A to nie musi by¢
wcale zycie w dobrym stanie zdrowia. Musimy pamietaé, ze to, w jakiej kondycji zdrowotnej
przezyjemy swoje zycie, zwtaszcza po siedemdziesiagtce, zalezy nie tylko od czynnikéw zewnetrznych,
ale i od naszych zachowan przez cate zycie. Warto pomysle¢ o swojej odpowiedzialnosci za przebieg
zycia" - mowi.

Na pytanie, czy w zwigzku z tym, ze spadac bedzie odsetek os6b w wieku produkcyjnym, powszechne
powinno by¢ to, by juz mlodzi ludzie - we wtasnym zakresie - odkladali pienigdze na emeryture,
odpowiada: "Ogromnie wazne jest to, by pracowac i pozyskiwaé¢ dochody, poki mozna. Musimy
zakladac¢, ze konieczne bedzie uzupetnianie istniejacych rozwiazan zabezpieczenia emerytalnego,
bowiem one nie zagwarantuja wystarczajacych dochodéw w coraz dtuzszym okresie zycia po
osiagnieciu wieku emerytalnego. Trzeba sie do tego przygotowac".

"Zdaje sobie sprawe, ze 30-latkom trudno przyswoic¢ mysl, ze beda zy¢ 100 lat i musza sami juz teraz
zastanowi¢ sie, jak moze wygladac ostatnich 30 lat ich zycia i wzia¢ odpowiedzialnos¢ za to. Taka
zmiana perspektywy myslenia o witasnym zyciu (...) nalezy jednak do najwazniejszych zmian
mentalnych, o ktérych musimy dyskutowac" - podkresla demografka.

Czy da sie np. za pomoca instrumentdéw polityki panstwa - odwrdcic¢ trend starzenia sie ludnosci
i zwiekszy¢ dzietnos$¢? Zdaniem rozmoéwczyni PAP wzrost dzietnosci moze spowolni¢ zmiany
struktury wieku, ale ich nie odwrdéci. Starzenie sie ludnosci jest nieuchronnym skutkiem spadku



umieralnosci i wydtuzania zycia ludzkiego. Réwnolegta tendencja spadku dzietnosci wptywa na
nasilenie zmian struktury wieku. Badania wskazuja - mowi prof. Kotowska - iz rodzicielstwu sprzyja
praca obojga rodzicow oraz zwiekszenie udziatu mezczyzn w obowiazkach rodzinnych. Chodzi zatem
zaréwno o zmiany kulturowe zwiazane ze spotecznymi rolami kobiet i mezczyzn, jak i o zmiany na
rynku pracy, a zwlaszcza coraz wieksze zaangazowanie kobiet na rynku pracy i ich rosnacy poziom
kapitatu ludzkiego. "Z badan wynika, ze praca obojga rodzicéw sprzyja podejmowaniu decyzji
o drugim dziecku - w tych rodzinach czesciej pojawia sie drugie dziecko niz w rodzinach, gdzie tylko
ojciec pracuje" - méwi badaczka.

Podaje przyktad Japonii, ktéora ma problem z niska dzietnoscia. "Tam zmiany kulturowe zachodza
bardzo wolno mimo tego, ze coraz wiecej kobiet pracuje. Mezczyzni nadal sa postrzegani jako jedyni
zywiciele rodziny. A duza niepewnos$¢ na rynku pracy sprawia, ze mezczyZni nie sa w stanie
udzwignac tej odpowiedzialnosci. To powstrzymuje ich przed zaktadaniem rodzin" - méwi prof.
Kotowska. Podsumowuje, ze z punktu widzenia funkcjonowania rodziny i wspierania wzrostu
dzietnosci, model z jedynym zywicielem rodziny czy okresowym wycofywaniem sie kobiet z rynku
pracy jest nieefektywny.

Dodaje, ze w warunkach niepewnosci i niestabilnosci pracy zarobkowej na wspdtczesnym rynku
pracy odpowiedzialno$¢ materialna za rodzine powinna by¢ dzielona przez oboje partnerdw,
przyczyniajac sie do zmniejszenia ryzyka utraty srodkow utrzymania rodziny.

Aby to jednak dziatato, nalezy zwieksza¢ dostepnos¢ mezczyzn do urlopow dotyczacych opieki nad
dzie¢mi i promowacé ich wykorzystywanie przez ojcéw. To zas wymaga zmiany podejscia nie tylko
panstwa - poprzez odpowiednie regulacje - a takze zmian postaw rodzicow co do podziatu
obowigzkéw w rodzinie, ale przede wszystkim podejscia pracodawcéw do laczenia pracy i zycia
rodzinnego przez ich pracownikéw. Wazny jest tez rozwdj ustug edukacyjno-opiekunczych.

W podejmowaniu decyzji o zaktadaniu rodziny wazne jest jednak nie tylko bezpieczenstwo
zatrudnienia. "Jest jeszcze kwestia szerszego poczucia niepewnosci zwigzanego ze zmianami
globalnymi, cho¢by globalnym ociepleniem. A pandemia COVID-19 uswiadomita, jak wiele jest
nowych zagrozen, przed ktéorymi nie umiemy sie broni¢" - wskazuje rozmowczyni PAP.

Cho¢ pojawialy sie nadzieje, ze okres izolacji spotecznej moze wplynac pozytywnie na dzietnos¢, to
zdaniem demografki wcale tak nie bedzie. "Organizacja zycia codziennego wymaga znacznie wiecej
wysilku i jest trudniejsza: rodzice musza tgczy¢ wlasng prace z nadzorowaniem nauki dzieci i opieka
nad nimi, a dostep do wszelkich ustug spotecznych znacznie ograniczony - a to okresla warunki
funkcjonowania rodzin. Obawiam sie tez, ze osobom bezdzietnym jest teraz trudniej decydowac sie
na pierwsze dziecko" - ocenia.

Jej zdaniem w dzisiejszym Swiecie niepewnos¢ dotyczy nie tylko tego, czy bede mie¢ prace i jaka, ale
i jak bedzie wygladata gospodarka podlegajaca wptywom globalizacyjnym i gtebokim zmianom
technologicznym. "Pojawiaja sie nowe zagrozenia spoteczne, napiecia polityczne i konflikty
miedzynarodowe" - wymienia.

To za$ wedtug niej moze potegowa¢ wsrod mtodych osob poczucie niepewnosci, a takze watpliwosci,
czy moga podejmowac zobowiazania wobec swoich przysztych dzieci. "A skoro sam sie czuje
zagubiony, nie wiem, jak bedzie wygladalo moje zycie, to czy moge podejmowac jakies zobowigzania
wobec innych?" - opowiada prof. Kotowska.

"Wyraznie wybrzmiewa teraz przekaz, ze to mtode osoby beda ptacié¢ cene za zaniedbania starszych
generacji prowadzace, miedzy innymi, do kryzysu klimatycznego. A to moze mie¢ efekt mrozacy, jesli
chodzi o decyzje o powolywaniu na swiat dzieci. Tym bardziej, ze mtodzi ludzie - dzieki edukacji



i dostepowi do srodkow antykoncepcyjnych - maja kontrole nad swa prokreacja" - komentuje
badaczka.

"Test wiec mozliwe, ze obawa przed zagrozeniami globalnymi bedzie zmniejsza¢ obserwowany dotad
pozytywny wplyw na dzietno$¢ niektorych narzedzi polityki spotecznej" - podsumowuje prof.
Kotowska.

Zrédto: pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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