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Czy to przemierzajac ulice z przytupem, czy
wylewajac pot na silowni, czy uczac sie najnowszych krokow tanecznych, wiele oséb lubi
shucha¢ muzyki w czasie zazywania ruchu. Naukowcy sa obecnie przekonani, ze polaczenie
ruchu i muzyki moze mie¢ dobroczynny wplyw na nasz maézg.

Neuronaukowcy odkryli, Ze rytmiczne poruszanie sie moze podnosi¢ sprawnos¢ ruchowga. Prace nad
dofinansowanym ze srodkéw unijnych projektem BEAT-HEALTH rozpoczely sie w pazdzierniku 2013
r., a ich celem jest wykorzystanie pozytecznego oddzialywania rytmu na ruch. Projekt ma by¢
w szczegolnosci poswiecony korzysciom, jakie przynosi stymulacja rytmiczna w poprawie chodu
i mobilnosci.

Zaburzenia umiejetnosci motorycznych - zwane rowniez zaburzeniami koordynacji ruchowej lub
rozwoju koordynacji ruchowej - to zaburzenia rozwojowe czlowieka, ktdre uposledzaja koordynacje
ruchowa w czynnosciach dnia codziennego. Sa one skutkiem stabych lub zdezorganizowanych
potaczen w moézgu, ktére prowadza do ograniczenia koordynacji ruchowe;j.

Choroba Parkinsona jest dobrze znana choroba zwyrodnieniowa osrodkowego uktadu nerwowego.
We wczesnym przebiegu najbardziej oczywistymi objawami sa te zwigzane z ruchem, a wiec
drzaczka, sztywnos¢, powolnos$¢ ruchdéw oraz trudnosci z poruszaniem sie i stawianiem krokow.

Nadrzednym celem projektu, ktéry otrzymat tacznie 2.942.000 EUR dofinansowania ze sSrodkow
unijnych, jest stworzenie innowacyjnej aplikacji na smartfony do odtwarzania rytmu muzycznego.
Narzedzie bedzie w stanie dostosowywac sie do rytmu ruchu, aby poprawia¢ sprawnosé ruchowa.

Ponadto powstanie specjalny serwis e-zdrowie, w postaci przyjaznej dla osob starszych aplikacji
sieciowej, do wymiany informacji na temat sprawnosci ruchowej. Co wiecej wszystkie dane
zgromadzone w toku projektu zostana udostepnione online. Dostep do tych informacji umozliwi
uzytkownikom rozpoznanie stanu wlasnej motoryki i krzewienie zdrowszego trybu zycia, ktéry
pomoze zwiekszy¢ sprawnosc¢ i kompensowac zaburzenia ruchowe.

Projekt BEAT-HEALTH rozpocznie sie od przeprowadzenia pewnych podstawowych badan
ukierunkowanych na pogtebienie naszej wiedzy o tym schorzeniu, aby zmaksymalizowac
dobroczynne oddzialywanie rytmicznej stymulacji na ruch i fizjologie. Nastepnie podjete zostana
dziatania w celu zbudowania nowej platformy IT w formie aplikacji sieciowej do gromadzenia danych
i dzielenia sie nimi online.

W sktad konsorcjum BEAT-HEALTH weszli wybitni eksperci z zakresu nauk o ruchu, neuronauki
muzycznej i technologii komunikacyjnych. Pie¢ czotowych laboratoriéw z czterech krajow
europejskich wlaczy sie w prace nad trzyletnim projektem: Uniwersytet Montpellier-1 (Francja),
Uniwersytet w Gandawie (Belgia), Narodowy Uniwersytet Irlandii, Fundacja Tecnalia (Hiszpania)
oraz Szpital Akademicki w Montpellier (Francja).



Wiecej informacji:
BEAT-HEALTH, http://www.euromov.eu/beathealth/

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

