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Mieta i rozmaryn na lepsza pamiec
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Ekstrakty zawierajace przeciwutleniacze pochodzace
z rozmarynu i miety moga wspomagac uczenie sie i zapamietywanie oraz redukowac¢ objawy
lagodnych zaburzen poznawczych, ktdore zwiastuja rozwoj demencji - poinformowali
naukowcy.

Whnioski ze swoich badan przedstawili podczas dorocznego zjazdu Society for Neuroscience, ktory
odbyt sie w dniach 9-13 listopada w San Diego (USA).

Podczas badan na myszach z zaburzeniami poznawczymi dr Susan Farr z Saint Louis University
School of Medicine testowata dziatanie dwdch preparatéw zawierajacych ekstrakt z miety o dwoch
roznych stezeniach, oraz dwéch preparatéow z ekstraktem z rozmarynu.

Najskuteczniejszy okazat sie ekstrakt z rozmarynu o wysokim stezeniu - karmione nim myszy lepiej
radzily sobie podczas trzech testéw badajacych funkcje poznawcze. Nizsza dawka rozmarynu
i ekstrakt z miety poprawialy wyniki gryzoni podczas dwoch testow. Przyjmowanie preparatow
zwigzane bylo réowniez ze zmniejszeniem poziomu stresu oksydacyjnego w obszarach moézgu
odpowiedzialnych za pamieé¢ i uczenie sie.

"Oznacza to, ze spozywanie tych ziét ma korzystne dziatanie, jednak nasze badania prowadzone byty

na modelu zwierzecym, dlatego nie wiemy jeszcze, jaka ilosé, o ile w ogdle, przyniesie podobny
rezultat u ludzi" - zaznacza dr Farr.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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