Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Mieta i rozmaryn na lepsza pamiec
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Ekstrakty zawierajace przeciwutleniacze pochodzace
z rozmarynu i miety moga wspomagac uczenie sie i zapamietywanie oraz redukowac¢ objawy
lagodnych zaburzen poznawczych, ktdore zwiastuja rozwoj demencji - poinformowali
naukowcy.

Whnioski ze swoich badan przedstawili podczas dorocznego zjazdu Society for Neuroscience, ktory
odbyt sie w dniach 9-13 listopada w San Diego (USA).

Podczas badan na myszach z zaburzeniami poznawczymi dr Susan Farr z Saint Louis University
School of Medicine testowata dziatanie dwdch preparatéw zawierajacych ekstrakt z miety o dwoch
roznych stezeniach, oraz dwéch preparatéow z ekstraktem z rozmarynu.

Najskuteczniejszy okazat sie ekstrakt z rozmarynu o wysokim stezeniu - karmione nim myszy lepiej
radzily sobie podczas trzech testéw badajacych funkcje poznawcze. Nizsza dawka rozmarynu
i ekstrakt z miety poprawialy wyniki gryzoni podczas dwoch testow. Przyjmowanie preparatow
zwigzane bylo réowniez ze zmniejszeniem poziomu stresu oksydacyjnego w obszarach moézgu
odpowiedzialnych za pamieé¢ i uczenie sie.

"Oznacza to, ze spozywanie tych ziét ma korzystne dziatanie, jednak nasze badania prowadzone byty

na modelu zwierzecym, dlatego nie wiemy jeszcze, jaka ilosé, o ile w ogdle, przyniesie podobny
rezultat u ludzi" - zaznacza dr Farr.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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