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Ekstrakty zawierajace przeciwutleniacze pochodzace
z rozmarynu i miety moga wspomagac uczenie sie i zapamietywanie oraz redukowac¢ objawy
lagodnych zaburzen poznawczych, ktdore zwiastuja rozwoj demencji - poinformowali
naukowcy.

Whnioski ze swoich badan przedstawili podczas dorocznego zjazdu Society for Neuroscience, ktory
odbyt sie w dniach 9-13 listopada w San Diego (USA).

Podczas badan na myszach z zaburzeniami poznawczymi dr Susan Farr z Saint Louis University
School of Medicine testowata dziatanie dwdch preparatéw zawierajacych ekstrakt z miety o dwoch
roznych stezeniach, oraz dwéch preparatéow z ekstraktem z rozmarynu.

Najskuteczniejszy okazat sie ekstrakt z rozmarynu o wysokim stezeniu - karmione nim myszy lepiej
radzily sobie podczas trzech testéw badajacych funkcje poznawcze. Nizsza dawka rozmarynu
i ekstrakt z miety poprawialy wyniki gryzoni podczas dwoch testow. Przyjmowanie preparatow
zwigzane bylo réowniez ze zmniejszeniem poziomu stresu oksydacyjnego w obszarach moézgu
odpowiedzialnych za pamieé¢ i uczenie sie.

"Oznacza to, ze spozywanie tych ziét ma korzystne dziatanie, jednak nasze badania prowadzone byty

na modelu zwierzecym, dlatego nie wiemy jeszcze, jaka ilosé, o ile w ogdle, przyniesie podobny
rezultat u ludzi" - zaznacza dr Farr.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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