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Mieta i rozmaryn na lepsza pamiec
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Ekstrakty zavwera]qce przeciwutleniacze pochodzace
z rozmarynu i miety moga wspomagac uczenie sie i zapamietywanie oraz redukowac objawy

lagodnych zaburzen poznawczych, ktore zwiastuja rozwoj demencji - poinformowali
naukowcy.

Whnioski ze swoich badan przedstawili podczas dorocznego zjazdu Society for Neuroscience, ktory
odbyt sie w dniach 9-13 listopada w San Diego (USA).

Podczas badan na myszach z zaburzeniami poznawczymi dr Susan Farr z Saint Louis University
School of Medicine testowata dziatanie dwdch preparatéw zawierajacych ekstrakt z miety o dwoch
roznych stezeniach, oraz dwéch preparatéow z ekstraktem z rozmarynu.

Najskuteczniejszy okazat sie ekstrakt z rozmarynu o wysokim stezeniu - karmione nim myszy lepiej
radzily sobie podczas trzech testéw badajacych funkcje poznawcze. Nizsza dawka rozmarynu
i ekstrakt z miety poprawialy wyniki gryzoni podczas dwoch testow. Przyjmowanie preparatow
zwigzane bylo réowniez ze zmniejszeniem poziomu stresu oksydacyjnego w obszarach moézgu
odpowiedzialnych za pamieé¢ i uczenie sie.

"Oznacza to, ze spozywanie tych ziét ma korzystne dziatanie, jednak nasze badania prowadzone byty

na modelu zwierzecym, dlatego nie wiemy jeszcze, jaka ilosé, o ile w ogdle, przyniesie podobny
rezultat u ludzi" - zaznacza dr Farr.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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