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Dieta moze stanowic¢ powazne zZrodlo arsenu
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Alkohol, warzywa kapustowate i ryby
0o ciemnym miesie zawieraja arsen, ktorego duze stezenie w organizmie sprzyja
wystepowaniu problemoéw zdrowotnych - zawiadamia ,Nutrition Journal”.

Naukowcy z Dartmouth College (USA) potwierdzajg, ze niektore produkty spozywcze majg w swoim
sktadzie stosunkowo duze ilosci arsenu - pierwiastka, ktéry kumuluje sie w organizmie czlowieka,
mogac wywolywac choroby serca, ptuc, skory i tarczycy, a takze przyczyniaé sie do rozwoju
nowotworow.

Wsrdd sktadnikdéw diety zawierajacych najwiecej arsenu wyrdznia sie alkohol (piwo, wino), warzywa
kapustowate (w szczegolnosci brukselki) oraz ryby o ciemnym miesie (tunczyk, makrela, tosos,
sardynka).

Badacze sprawdzali stezenie arsenu w organizmach oséb badanych poprzez analize fragmentow
paznokci, ktére sa uznawane za doskonaty wskaznik dtugotrwatej kumulacji tego pierwiastka.

Okazato sie, ze jednym z gtéwnych zagrozen dla cztowieka jest alkohol - zwlaszcza piwo w przypadku
mezczyzn i wino w przypadku kobiet - poniewaz nie tylko cechuje sie wysoka zawartoscia arsenu, ale
takze wptywa na procesy jego neutralizacji i wydalania.

Nalezy jednak podkresli¢, iz niewielkie ilosci tego pierwiastka w organizmie sa niezbedne do
prawidlowego przebiegu proceséw wzrostu, rozwoju i rozmnazania, co wykazaty uprzednie badania
przeprowadzone na zwierzetach.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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