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Niepozorna czes¢ moézgu pomaga nam w
podejmowaniu decyzji
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it Niewielka czes¢ moézgu zwana uzdeczka
(habenula), ktora dotychczas kojarzono z depresja i posiadaniem osobowosci unikajacej,
moze odgrywa¢ wazna role w procesie podejmowania decyzji - poinformowali naukowcy na
lamach pisma "Nature Neuroscience".

Podczas swoich badan naukowcy z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej w Vancouver (Kanada)
obserwowali szczury, ktore musiaty wybiera¢ - albo otrzymywac jeden smakotyk (nagrode), ktory byt
zapewniony, albo cztery smakotyki, ktére nie zawsze sie pojawialy. Gryzonie czesciej wybieraty
wiekszg nagrode, jezeli koszty (w tym wypadku czas oczekiwania) byly nizsze, a mniejsza - jezeli
ryzyko bylo wieksze.

Wczesniejsze analizy wskazywaty, ze dezaktywacja uzdeczki spowoduje, iz szczury beda wybieraty
wieksze porcje bez wzgledu na ryzyko. Stato sie jednak inaczej. Gryzonie nie przejawiaty
jakiejkolwiek checi wyboru i decydowaly sie raz na jedna, raz na druga opcje, nie baczac na ryzyko.

Jak zauwaza autor badan prof. Stan Floresco, rola jader bocznych uzdeczki nie byta dotad w peini
rozumiana, a nowe dane moga mie¢ implikacje dla leczenia depresji, a takze innych zaburzen
psychicznych zwigzanych z problemami w zakresie podejmowania decyzji.

"Gleboka stymulacja mézgu, ktora dezaktywuje uzdeczke, ma tagodzi¢ objawy depresji u ludzi. Nasze
wyniki sugeruja jednak, ze poprawa niekoniecznie jest wynikiem lepszego samopoczucia, lecz tego,

ze pacjenci po prostu nie zwracaja tak duzej uwagi na czynniki, ktére wprowadzaja ich w stany
depresyjne" - méwi prof. Floresco.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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