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Niepozorna czes¢ moézgu pomaga nam w
podejmowaniu decyzji
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it Niewielka czes¢ moézgu zwana uzdeczka
(habenula), ktora dotychczas kojarzono z depresja i posiadaniem osobowosci unikajacej,
moze odgrywa¢ wazna role w procesie podejmowania decyzji - poinformowali naukowcy na
lamach pisma "Nature Neuroscience".

Podczas swoich badan naukowcy z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej w Vancouver (Kanada)
obserwowali szczury, ktore musiaty wybiera¢ - albo otrzymywac jeden smakotyk (nagrode), ktory byt
zapewniony, albo cztery smakotyki, ktére nie zawsze sie pojawialy. Gryzonie czesciej wybieraty
wiekszg nagrode, jezeli koszty (w tym wypadku czas oczekiwania) byly nizsze, a mniejsza - jezeli
ryzyko bylo wieksze.

Wczesniejsze analizy wskazywaty, ze dezaktywacja uzdeczki spowoduje, iz szczury beda wybieraty
wieksze porcje bez wzgledu na ryzyko. Stato sie jednak inaczej. Gryzonie nie przejawiaty
jakiejkolwiek checi wyboru i decydowaly sie raz na jedna, raz na druga opcje, nie baczac na ryzyko.

Jak zauwaza autor badan prof. Stan Floresco, rola jader bocznych uzdeczki nie byta dotad w peini
rozumiana, a nowe dane moga mie¢ implikacje dla leczenia depresji, a takze innych zaburzen
psychicznych zwigzanych z problemami w zakresie podejmowania decyzji.

"Gleboka stymulacja mézgu, ktora dezaktywuje uzdeczke, ma tagodzi¢ objawy depresji u ludzi. Nasze
wyniki sugeruja jednak, ze poprawa niekoniecznie jest wynikiem lepszego samopoczucia, lecz tego,

ze pacjenci po prostu nie zwracaja tak duzej uwagi na czynniki, ktére wprowadzaja ich w stany
depresyjne" - méwi prof. Floresco.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet

12-05-2026
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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