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Niepozorna czes¢ moézgu pomaga nam w
podejmowaniu decyzji
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it Niewielka czes¢ moézgu zwana uzdeczka
(habenula), ktora dotychczas kojarzono z depresja i posiadaniem osobowosci unikajacej,
moze odgrywa¢ wazna role w procesie podejmowania decyzji - poinformowali naukowcy na
lamach pisma "Nature Neuroscience".

Podczas swoich badan naukowcy z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej w Vancouver (Kanada)
obserwowali szczury, ktore musiaty wybiera¢ - albo otrzymywac jeden smakotyk (nagrode), ktory byt
zapewniony, albo cztery smakotyki, ktére nie zawsze sie pojawialy. Gryzonie czesciej wybieraty
wiekszg nagrode, jezeli koszty (w tym wypadku czas oczekiwania) byly nizsze, a mniejsza - jezeli
ryzyko bylo wieksze.

Wczesniejsze analizy wskazywaty, ze dezaktywacja uzdeczki spowoduje, iz szczury beda wybieraty
wieksze porcje bez wzgledu na ryzyko. Stato sie jednak inaczej. Gryzonie nie przejawiaty
jakiejkolwiek checi wyboru i decydowaly sie raz na jedna, raz na druga opcje, nie baczac na ryzyko.

Jak zauwaza autor badan prof. Stan Floresco, rola jader bocznych uzdeczki nie byta dotad w peini
rozumiana, a nowe dane moga mie¢ implikacje dla leczenia depresji, a takze innych zaburzen
psychicznych zwigzanych z problemami w zakresie podejmowania decyzji.

"Gleboka stymulacja mézgu, ktora dezaktywuje uzdeczke, ma tagodzi¢ objawy depresji u ludzi. Nasze
wyniki sugeruja jednak, ze poprawa niekoniecznie jest wynikiem lepszego samopoczucia, lecz tego,

ze pacjenci po prostu nie zwracaja tak duzej uwagi na czynniki, ktére wprowadzaja ich w stany
depresyjne" - méwi prof. Floresco.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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