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A Powstajaca w organizmie pochodna cholesterolu
ma dzialanie zblizone do estrogenu i moze pobudza¢ wzrost oraz przerzuty raka piersi -

sugeruja badania, ktére publikuje tygodnik , Science”.

Wprawdzie doswiadczenia prowadzono na myszach, jednak zdaniem autoréw pracy ich wyniki
pozwalaja lepiej zrozumie¢, dlaczego otyle panie sa bardziej zagrozone rakiem sutka niz te, ktdre
wazg prawidtowo. Wskazuja one rowniez, ze obnizanie poziomu cholesterolu - przy pomocy diety lub
lekéw z grupy tzw. statyn - moze przyczyniac sie do redukcji tego ryzyka.

Otytos¢ powiazano w wielu badaniach z podwyzszonym ryzykiem zachorowania na wiele
nowotworow zitosliwych, w tym na raka piersi, jelita grubego czy trzonu macicy. Fakt, ze otyte
kobiety po menopauzie sa bardziej narazone na raka sutka niz szczuple réwiesniczki naukowcy
przypisuja temu, ze tkanka tluszczowa produkuje estrogen, bedacy paliwem do wzrostu tego
nowotworu. Guzy hormonozalezne stanowig ok. 70 proc. przypadkéw raka piersi.

W swoich najnowszych badaniach naukowcy amerykanscy z Duke University w Durham oraz
University of Texas w Dallas wykazali, ze cholesterol, a raczej jego metabolit, tj.
27-hydroksycholsterol (27HC), ktéry nasladuje dzialanie estrogenu w niektorych tkankach, moze
réwniez napedza¢ wzrost guzéw sutka. Zwiagzek ten dziata za posrednictwem receptorow dla
estrogendéw oraz watrobowych receptoréw typu X (LXR).

Badacze prowadzili eksperymenty na zmienionych genetycznie myszach, ktore byly predysponowane
do rozwoju hormonozaleznych guzéw sutka, ktére daja przerzuty do ptuc. Wstrzykiwano im jeden
trzech zwiazkdéw - estrogen, 27HC lub placebo. Okazato sie, ze zaréwno zenski hormon piciowy, jak
i pochodna cholesterolu pobudzaly wzrost nowotwordw.

Natomiast blokowanie receptoréw estrogenowych lub receptorow LXR spowalniato ich wzrost.

Co wiecej, u myszy hodowanych od urodzenia na diecie bogatej w cholesterol guzy sutka rozwijaty
sie szybciej, byty tez bardziej agresywne i szybciej dawaty przerzuty. Badacze potwierdzili, ze efekt
ten miat zwigzek z obecnoscia 27HC, a nie samego cholesterolu. Jednak podawanie gryzoniom leku
z grupy statyn hamujacego synteze cholesterolu spowalniato rozwdj guzéw (poniewaz poziom 27HC
rowniez spadatl).

O tym, ze 27-hydroksycholesterol pobudza do wzrostu takze komorki ludzkiego hormonozaleznego
raka piersi badacze przekonali sie prowadzac eksperymenty na ich hodowlach. Zaobserwowali przy
tym, ze 27HC moze by¢ produkowany zaréwno przez same komoérki nowotworowe, jak i przez
specyficzne komoérki odpornosci (makrofagi), ktére sa obecne w guzie.

»~Podsumowujac, guzy sutka rozwinelty mechanizm, ktéry pozwala im wykorzystywac¢ paliwo do
wzrostu z réznych zrédel” - komentuje jeden autoréw pracy dr Donald McDonnell.



Jego zespdt zauwazyt tez, ze komorki najbardziej agresywnych guzow sutka produkuja wieksze ilosci
enzymu, ktory przeksztatca cholesterol w 27HC.

,Im grozniejszy rak, tym wiecej go wytwarza” - komentuje wspotautor pracy dr Erik Nelson. Jak
dodaje badacz, szczegbétowe analizy sugeruja tez, ze 27HC moze przyczyniac sie rozwoju opornosci
komorek raka piersi na leki hormonalne stosowane od wielu lat w jego terapii.

Zdaniem autorow pracy wyniki te wskazujg, ze kobiety w stosunkowo prosty sposéb mogtyby obnizac
swaoje ryzyko zachorowania na raka sutka. Kluczem do tego jest kontrolowanie poziomu cholesterolu,
co mozna uzyskac¢ dzieki zdrowej diecie lub stosujac statyny, ktére obecnie sq zazywane przez
miliony ludzi na swiecie w celu redukcji ryzyka choréb serca. Badacze zastrzegaja zarazem, ze
wymaga to jeszcze potwierdzenia w przysztosci.

Najnowsze badania moga réwniez zaowocowa¢ nowymi metodami leczenia raka sutka, polegajacymi
np. na blokowaniu enzymu, ktdéry przeksztalca cholesterol w 27HC.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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