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. Innowacyjny, nowy sposéb udzielania dzieciom
i mlodziezy osobistych wskazowek behawioralnych moze istotnie poméc w uporaniu sie

z trwajaca epidemia otylosci. W ramach dofinansowanego ze srodkow unijnych projektu
SPLENDID, ktorego koordynatorem jest Uniwersytet Arystotelesa w Salonikach, Grecja,
nowoczesne czujniki do rejestrowania nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej
w ciagu dnia zostana wykorzystane do dostarczania cennych - i precyzyjnych - informacji
uzytkownikom i pracownikom stuzby zdrowia.

Otylos$¢ to powazny problem zdrowotny, ktory rok rocznie doprowadza do 2,8 mln zgonéw wsréd
dorostych na swiecie. Badania pokazuja, ze otyle dzieci prawdopodobnie beda otytymi dorostymi,
przez co staja sie bardziej podatne na ktopoty zdrowotne wieku dojrzatego, takie jak choroby serca,
cukrzyca typu 2, udar i kilka typéw nowotworow.

Tradycyjnie odchudzanie opierato sie dotychczas gtdwnie na zapamietywaniu przez ludzi tego, co
jedli na obiad i ile minut ¢wiczyli. Naukowcy od dawna jednak zdawali sobie sprawe, ze ta metoda
moze by¢ zawodna, gdyz ludzie czesto nie pamietaja szczegoétow lub nieswiadomie podaja
nieprawidlowe dane.

Projekt SPLENDID ma podej$¢ do problemu za pomoca nowatorskiej technologii. Nowe urzadzenia
sensoryczne sa projektowane w laboratoriach lub powstaja z czesci dostepnych w sklepach. Mimo iz
pewne podobne przyrzady sa juz na rynku - w tym model monitorujacy spalanie kalorii na podstawie
pomiaru ruchu, potu i ciepta - urzadzenia opracowywane wtasnie w ramach projektu SPLENDID
beda bardziej zaawansowane. W ich sktad wejdzie precyzyjniejsza elektronika, a czasami nawet
kamery wideo.

Kluczowa zaleta nowego systemu bedzie podawanie btyskawicznej i spersonalizowanej informacji
zwrotnej. Nowoczesne czujniki beda przesytaé¢ w czasie rzeczywistym dane do smartfona
i interfejsow internetowych, zwracajac uwage na ryzykowne zachowania i pomagajac uzytkownikowi
zmieni¢ swoje codzienne nawyki i tryb zycia. W ten sposéb naukowcy z projektu SPLENDID maja
nadzieje dociera¢ bezposrednio do mtodych ludzi najbardziej narazonych na rozwdj otytosci
i zapobiega¢ wystapieniu powaznych problemdéw zdrowotnych.

Otylos¢ to oczywiscie tylko jedna strona problemu. Dzieci i mtodziez sa rowniez podatne na inne
zaburzenia odzywiania, takie jak bulimia czy anoreksja, ktéore moga skutkowac¢ duzymi ktopotami
zdrowotnymi. Jadtowstret psychiczny charakteryzuje sie skrajnym ograniczeniem odzywiania, az do
gtodzenia sie i nadmiernej utraty wagi.



Pionierska technologia sensoryczna i btyskawiczna informacja zwrotna opracowane w ramach
projektu SPLENDID moga by¢ takze przydatne osobom narazonym na tego rodzaju zaburzenia
odzywiania. Schematy behawioralne zaréwno w przypadku otytosci, jak i zaburzen odzywiania,
pojawiajq sie zazwyczaj we wczesnym okresie zycia i wymagajq niezwlocznej reakcji. Z tego wlasnie
wzgledu projekt jest skierowany do mtodych ludzi i dzieci.

Konsorcjum SPLENDID dysponuje kompetencjami w zakresie neuroendokrynologii, praktyki
klinicznej, mikroelektroniki, przetwarzania sygnatéw i spersonalizowanego zarzadzania zdrowiem.
Partnerzy europejscy pochodza z Grecji, Hiszpanii, Holandii, Szwajcarii i Szwecji. W projekt
zaangazowala sie tez korporacja Internationella Engelska Skolan ze Szwecji, ktéra od dawna zajmuje
sie problematyka poprawiania zdrowia uczniow.

Wiecej informacji:
SPLENDID, http://splendid.ee.auth.gr/

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/20198.html
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

&
o f
5;"” "*a ‘S,m_

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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