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Napoje wplywaja na dlugosc¢ telomerow
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* wik dL_ yniki badan przeprowadzonych na réznych
gatunkach drozdzy wskazuja na to, ze kawa powoduje skrdocenie telomerow, a alkohol ich
wydluzenie - informuje czasopismo ,PLOS Genetics”.

Naukowcy z Tel Aviv University (Izrael) oraz Columbia University (USA) sprawdzali, jak czynniki
srodowiskowe oddzialuja na genom drozdzy, a szczegolnie na telomery - fragmenty chromosomu
powigzane z procesem starzenia sie.

Zaobserwowali, ze to napoje w wyrazny sposob wplywaty na ich diugos¢. Pobudzajaca kawa
pociagata za soba skrocenie telomeréow, a uspokajajacy alkohol powodowat ich wydtuzenie.

Inspiracje dla badaczy stanowity analizy prof. Elizabeth Blackburn, laureatki nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny, ktéra sugerowatla, iz za skracanie sie telomeréw odpowiada
miedzy innymi stres emocjonalny, a doktadnie wolne rodniki uwalnianie w komérkach.

Naukowcy postanowili podda¢ drozdze dzialaniu wolnych rodnikéw, lecz ku swojemu zaskoczeniu
stwierdzili, Zze nie powoduja one skrécenia dlugosci telomeréw, podobnie jak wiekszo$¢ innych
stresoréw srodowiskowych takich, jak zmiany temperatury, odczynu kwasowosci czy zastosowanie
roznych lekow i substancji chemicznych.

Okazalo sie, ze na dlugos¢ telomeréw wplywata kofeina (ilos¢ zawarta w jednej filizance espresso),
wywotujac ich skrécenie, oraz 5-7 proc. roztwor alkoholu, przyczyniajac sie do ich wydtuzenia.

Ponadto zidentyfikowano geny, ktore posrednicza miedzy oddzialywaniem czynnikéw
srodowiskowych a zmianami dtugosci telomeréw. Gtéwna role odgrywaty Rap1 i Rifl, aczkolwiek

badacze doszli do wniosku, Zze w procesie uczestniczy okoto 400 réznych genow. Co ciekawe,
wiekszos$¢ z nich wystepuje takze u cztowieka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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