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e - | Choroba Meniere’a powstaje na skutek
wspolwystepowania dwdoch czynnikéw: nagromadzenia endolimfy w uchu wewnetrznym oraz

obecnosci chorob naczyniowych - informuje czasopismo ,,Medical Hypotheses”.

Naukowcy z University of Colorado School of Medicine (USA) ustalili, co wywotuje chorobe
Meniere’a - grozng dolegliwos¢, ktora objawia sie zawrotami glowy, nudnosciami oraz szumem
w uchu, a w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do catkowitej utraty stuchu.

Doszli do wniosku, ze za powstanie stanu chorobowego odpowiada nie tylko kumulacja endolimfy
w uchu wewnetrznym (powigzana z choroba Meniere’a juz w 1938 roku), ale réwniez wystepowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych powstawaniu choréb uktadu krazenia, wsréd ktérych mozna
wyrozni¢: migrene, bezdech senny, palenie papieroséw i miazdzyce.

Badacze tlumacza, ze juz samo nagromadzenie sie endolimfy powoduje problemy z regulacja
przeptywu krwi w uchu wewnetrznym i powstawanie jej okresowych niedoboréw. Jednak dopiero,
kiedy temu zjawisku towarzyszy wystepowanie chorob naczyniowych, réwniez wywotujacych
zmniejszony przepltyw krwi w moézgu, moze ono zagrozi¢ powstawaniem przemijajacych atakow
niedokrwiennych, pozbawiajacych ucho odpowiedniej ilosci krwi i dostarczanych przez nia
sktadnikow odzywczych.

Tkanki odpowiedzialne za stuch i réwnowage w uchu wewnetrznym narazone na niedobér krwi nie
sa w stanie dtuzej wysytaé¢ sygnatéw do médzgu, co skutkuje pojawieniem sie nieprzyjemnych
symptomoéw charakterystycznych dla choroby Meniere’a.

Naukowcy podkreslaja, ze nawet przywrocenie prawidtowego przeptywu krwi po chwilowym
niedokrwieniu nie stanowi rozwiazania problemu, bo moze prowadzi¢ do pojawienia sie zespotu
poreperfuzyjnego i pogorszenia sie stanu pacjenta.

W dodatku, chociaz po kazdym ataku wiekszos¢ tkanek ulega regeneracji, zawsze pozostaja w uchu
jakie$ mikrouszkodzenia, ktére z uplywem czasu moga zagrozi¢ stopniowa utrata stuchu i zmystu

rownowagi.

Na szczescie najswiezsze odkrycia amerykanskich badaczy, jesli zostana potwierdzone, daja nadzieje
na stworzenie nowych metod leczenia choroby Meniere’a.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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