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Aspartam jako slodzik nie jest szkodliwy
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Sztuczny slodzik - aspartam - nie jest szkodliwy
dla zdrowia - oglosil unijny Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Okoto 200 razy stodszy od cukru aspartam (na etykietach czesto wystepujacy, jako E951) zostat
wprowadzony do uzytku w latach 80. XX wieku.

Znajduje zastosowanie gldwnie w niskokalorycznych stodkich napojach gazowanych. Niektdére prace
naukowe kwestionowaly jego bezpieczenstwo. Pojawilo sie wiele teorii mowiacych o szkodliwym
dziataniu, ktére chca ukryé producenci zywnosci. Aspartam miat jakoby wplywa¢ na zachowanie
dzieci, uszkadza¢ watrobe i powodowac raka.

Tymczasem wedlug EFSA, ktéra przeanalizowala wszelkie dostepne dane, zaréwno sam aspartam,
jak i produkty jego rozpadu nie sa niebezpieczne dla cztowieka przy obecnie spozywanych dawkach
(40 miligraméw na kilogram wagi ciata). Dla dorostego mezczyzny bylyby to prawie trzy gramy,
a sumaryczng stodycz mozna by poréwnac ze spozyciem dziennie pét kilograma cukru. W przypadku
trzyletniego dziecka dopuszczalna dawka wynosi 600 miligramow.

Cho¢ dla wiekszosci ludzi aspartam nie jest szkodliwy, ze wzgledu na zawarto$¢ aminokwasu
fenyloalaniny nie moga go spozywac¢ osoby chore na genetycznie uwarunkowana chorobe -

fenyloketonurie.

Zrédto: www.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu Srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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