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Popularne metody rzucania palenia nie sa
grozne dla serca
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Trzy popularne metody wykorzystywane w terapii
nalogu tytoniowego nie zwiekszaja ryzyka zawalu serca, udaru moézgu ani zgonu z powodu

innych choréb ukladu krazenia - informuje pismo "Circulation". Jedna z nich, wedlug
najnowszych badan, chroni wrecz ten organ.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanford (USA) i Uniwersytetu w Ottawie (Kanada) przeanalizowali 63
rozne badania z calego swiata, ktorymi objeto tacznie 30,5 tys. oséb. Interesowaly ich skutki uboczne
stosowania terapii antynikotynowych, a przede wszystkim ich potencjalnie negatywny wplyw na
serce. Skupili sie na trzech najczesciej stosowanych rodzajach terapii: nikotynowej terapii zastepczej
w postaci gum i plastréw, terapii lekiem zawierajacym warenikline, ktérego substancja czynna aczy
sie z receptorami nikotynowymi w mézgu, zmniejszajac intensywnos¢ gtodu nikotynowego i tagodzac
objawy odstawienia oraz terapii Srodkiem przeciwdepresyjnym zawierajacym chlorowodorek
bupropionu.

Analiza wykazala, ze stosowanie zadnej z tych metod nie spowodowato wzrostu czestosci wystapien
zawatu serca ani innych niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych. Przeciwnie - naukowcy
odkryli, ze przyjmowanie leku z chlorowodorkiem bupropionu moze dziata¢ ochronnie, zapobiegajac
powaznym zdarzeniom sercowym.

»Nie ulega watpliwosci, ze korzysci ptynace z rzucenia palenia przewyzszaja potencjalne ryzyko
wynikajace z wymienionych terapii odwykowych” - méwi dr Edward J. Mills, gtéwny autor badania.

Jak podaje American Heart Association, zaprzestanie palenia tytoniu wiaze sie z wyrazna poprawa
zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego, wydtuzeniem zycia i poprawa jego jakosci oraz
zmniejszeniem wydatkow na opieke zdrowotna.

Mills przypomina, ze nikotynowa terapia zastepcza, czyli popularne plastry lub gumy z pewna
zawartoscia nikotyny, oskarzana jest ostatnio o nasilanie drobnych dolegliwosci sercowych, takich
jak przyspieszone lub nieregularne bicie serca. ,Jednak sa to dos¢ btahe dolegliwosci, w gruncie
rzeczy niezagrazajace pacjentom i przechodzace samoistnie po pewnym czasie" - uwaza naukowiec.
Dodaje zarazem, ze najczesciej pojawiaja sie one u 0sob, ktére stosuja nikotynowa terapie zastepcza
jednoczesnie nadal palac papierosy, co jest zdecydowanie ztym pomystem.

»,Oczywiscie jest mozliwe, ze niektore choroby powigzane z terapia antynikotynowa moga by¢

czynnikiem ryzyka. Dlatego pacjenci powinni indywidualnie omoéwi¢ ze swoim lekarzem wszystkie
kwestie typu: historia palenia, wystepowanie choréb przewlektych itp.” - podkresla Mills.

Zrédto: www.pap.pl
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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