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Niewazne czy jest to zwykle przeziebienie czy
ciezka choroba ptuc - kluczowa role odgrywa
jedno biatko
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- Miedzynarodowy zespot badawczy odkryl biatko,
ktore odgrywa kluczowa role w patogenezie wielu chorob ptuc, poczynajac od sezonowego

przeziebienia, a na infekcji MRSA (ang. methicyllin resistant Staphylococcus aureus,
gronkowiec zlocisty oporny na metycyline), czy na mukowiscydozie konczac.

Uzyskane wyniki badan sa krokiem naprzod w zakresie wiedzy o tych chorobach, ale moga
takze wskaza¢ na ewentualny sposéb zapobiegania wystapienia zakazen np. MRSA.

Kluczowe biatko, o ktéorym mowa, nosi nazwe MUC5B. Jest jednym z dwéch biatek bogatych
w czasteczki cukrowe, o podobnej strukturze molekularnej, ktére znajduja sie w Sluzie drég
oddechowych wyscielajac powierzchnie od nosa do ptuc. Drugie biatko nazywa sie MUCSHAC.

»WiedzieliSmy juz od pewnego czasu, ze te dwa biatka maja zwiazek z patogeneza chorob
przebiegajacych z nadprodukcja Sluzu, takich jak mukowiscydoza, astma, widknienie ptuc czy
przewlekla obturacyjna choroba ptuc”, méwi doktor Chris Evans, adiunkt z University of Colorado
School of Medicine. , WiedzieliSmy takze, ze w Sluzie oskrzelowym wielu pacjentéw cierpigcych na
astme czy przewlekla obturacyjna chorobe ptuc znajduje sie 0 95% mniej czasteczek MUC5B, niz u
zdrowych osob. ChcieliSmy zatem sprawdzi¢, czy przypadkiem ktoéras z tych dwdch czasteczek nie
przyczynia sie do powstania ktérejs z tych groznych choréb”.

Badacze poréwnywali miedzy soba myszy, ktére nie posiadaty genu kodujacego jedno lub drugie
biatko. Zwierzeta nieprodukujace biatka MUC5B chorowaty. Te, ktore nie produkowaty biatka
MUC5AC pozostawaly zdrowe. Wyniki tego badania opublikowano w czasopiSmie Nature. Autorami
artykutu byli Evans, inni naukowcy z Uniwersytetu Colorado, a takze naukowcy z innych stanéw USA
oraz z Meksyku i Wielkiej Brytanii.

W artykule tym napisano takze, ze uktad immunologiczny myszy nieprodukujacych biatka MUCS5B po
pewnym czasie przestawat funkcjonowac¢ prawidtowo. Brak biatka MUC5B przyczynit sie do
zwiekszenia podatnosci na infekcje, w tym infekcje patogenem MRSA, czyli , superbakteria”, bedaca
odpowiedzialng za duza czes¢ zakazen majacych miejsce w szpitalach (i nie tylko), szczegolnie u
pacjentéow, ktérych uklad immunologiczny jest ostabiony np. pacjentéw cierpiacych na chorobe
nowotworowa.

Ma to bardzo ciekawe implikacje w zasadzie dla kazdego pacjenta majacego katar. ,Pozbywanie sie
nadmiaru sluzu z drég oddechowych przynosi chorym ulge i samo w sobie moze by¢ pomocne dla
pacjentéw cierpiacych na przewlekta chorobe ptuc”, méwi Evans. ,Jesli jednak zablokujesz produkcje
Sluzu zbyt efektywnie, moze to w zasadzie przynies¢ negatywne odlegte skutki. Jezeli w wyniku
zastosowanego leczenia stezenie biatka MUCS5B obniza sie, leczenie to moze jednoczesnie
przyczynia¢ sie do zwiekszonej wrazliwosci na dodatkowe zakazenia u tych chorych”.



Zaskakujace jest to, ze geny kodujace te dwa badane biatka naleza do tej czesci ludzkiego genomu,
ktora jest bardzo réznorodna. 20% populacji ludzkiej posiada wariant kodu genetycznego,
sprawiajacego, ze produkuja oni trzydziestokrotnie wiecej biata MUC5B niz pozostali.

Zeby méc wyjasni¢ jakie konsekwencje, w kontekscie podatnosci na zakazania, to za soba niesie
nalezaloby pozyska¢ wiecej danych. Nie jest takze jasne jakie mechanizmy na poziomie
molekularnym sprawiaja, ze MUC5B pomaga kontrolowa¢ przebieg poszczegdlnych infekcji.

»,Wiedza na temat kluczowej roli biatka MUC5B pozwolila nam skupi¢ sie na tym, by dowiedzie¢ sie
w jaki sposob ono dziala. Mamy takze nadzieje odkry¢ nowe sposoby pomocy pacjentom cierpiagcym

na przewlekta chorobe ptuc”, méwi Evans.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-12/uocd-fcc120613.php
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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