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niebagatelne znaczenie w kontekscie ich efektywnosci, donosza Philippe Vincent oraz
Edouard Kouassi z Institut universitaire en santé mentale de Montréal oraz z Uniwersytetu
w Montrealu. Efektywnos¢ wiekszosci lekow przeciwpsychotycznych podyktowana jest ich
wlasciwosciami farmakokinetycznymi, lub tez ich zdolnoscia do przedostania sie do ukladu
krwionosnego po wchlonieciu z przewodu pokarmowego.

Vincent i Kouassi sprébowali odnies$¢ sie do tresci artykulu umieszczonego w czasopismie Lancet,
ktorego autorem byt Stefan Leucht. Przeprowadzil on metaanalize wynikéw ponad 200 badan nad
efektywnoscia oraz dziataniami niepozadanymi 15 lekow przeciwpsychotycznych. Wedlug zebranych
przez Leuchta danych, pie¢ najnowszych lekow przeciwpsychotycznych drugiej generacji
(zyprazydon, arypiprazol, asenapina, iloperydon oraz lurasydon) naleza do grupy lekéw o najnizszej
efektywnosci, pomimo, zZe posiadaja podobne wtasciwosci farmakokinetyczne co leki
przeciwpsychotyczne pierwszej generacji lub inne leki drugiej generacji. Leucht opublikowat wyniki
swoich analiz w czasopi$mie Lancet we wrzesniu 2013 roku; w swoim artykule nie umiescit jednak
zadnych stow wyjasnienia odnosnie tych zaskakujgcych danych.

Niektore z lekéw przeciwpsychotycznych sa skuteczne tylko wtedy, gdy pacjenci Scisle przestrzegaja
zalecen dotyczacych ich stosowania. Wedtug Vincenta i Kouassiego, zeby niektore z lekow
skutecznie wchianialy sie przez przewod pokarmowy, musza by¢ spetnione konkretne, specyficzne
warunki. ,Zyprazydon na przyktad nalezy przyjmowac dwa razy dziennie wraz z positkiem o wartosci
co najmniej 500 kalorii, podczas gdy asenapine nalezy catkowicie rozpuscic¢ pod jezykiem, a pacjent
musi powstrzymac sie od jej polykania, a takze od picia, jedzenia czy palenia papieroséw przez
nastepne 10 minut”, méwi Vincent. ,Stanowi to duze wyzwanie z racji tego, ze potowa 0sob
cierpiacych na zaburzenia psychotyczne nie przyjmuje lekdw zgodnie z zaleceniami”.

Vincent i Kouassi stwierdzaja takze, ze ustalenie prawidlowej dawki leku przeciwpsychotycznego
stanowi dla lekarza nie lada wyzwanie, gdyz uzyskanie optymalnej dawki terapeutycznej przy
pierwszej probie jest bardzo trudne. Dlatego tez lekarze musza robi¢ to w sposéb empiryczny.
»Wiekszos¢ objawow niepozadanych pojawia sie zanim uda sie uzyska¢ optymalna dawke
terapeutyczna, co zniecheca pacjentéw do kontynuowania terapii”, méwi Kouassi. ,Lekarze musza
przeprowadzac wiele préb, jako ze wlasciwosci farmakokinetyczne konkretnego leku sa rézne u
kazdego z pacjentow. Poprzez dopasowywanie dawki leku na podstawie stopnia absorpcji,
dystrybucji leku, metabolizmu i eliminacji, lekarz moze spersonalizowac terapie, ktéra dopiero wtedy
staje sie bardziej efektywna. Uwazamy, ze wszystkie leki przeciwpsychotyczne (z wylaczeniem
klozapiny) moga by¢ tak samo efektywne, jezeli tylko ich stezenie w osoczu bedzie odpowiednio
duze”.

Jezeli w wynikach badan zanalizowanych przez Leuchta wzieto by pod uwage stezenia lekow
w osoczu kazdego pacjenta, z pewnoscig moglibySmy wyciagna¢ bardziej trafne wnioski na temat
skutecznosci poszczegolnych lekéw. ,Potwierdza to tylko, ze w przysztosci farmakoterapia w ramach
leczenia psychiatrycznego bedzie terapia spersonalizowana, dostosowana do konkretnego pacjenta”,
moéwi Vincent.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-12/uom-hcw120613.php
https://laboratoria.net/aktualnosci/20266.html
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Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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