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Znane juz byly doniesienia o tym, ze zaawansowany
wiek ojca zwiazany jest ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania zaburzen psychiatrycznych,

takich jak schizofrenia czy autyzm, u jego potomstwa. W miare uplywu lat ktoregos
z rodzicow, zwieksza sie czestos¢ wystepowania poszczegolnych typow mutacji, ktore
przyczyniaja sie do wystapienia zaburzen u ich dzieci.

Mutacje to zmiany w obrebie kodu genetycznego. Ostatnie doniesienia jednak, wskazuja na cos
wiecej niz na kod genetyczny - na ,efekty epigenetyczne”, ktére nie obejmuja zmian w genach
samych w sobie, ale dotycza raczej sposobu ich ekspresji. Takie zwigzane z wiekiem zmiany
epigenetyczne w kodzie genetycznym plemnikéw powiazano z wystepowaniem zaburzen
psychiatrycznych u potomstwa.

Doktor Maria Milekic, na corocznym zjezdzie American College of Neuropsychopharmacology
odbywajacym sie w grudniu tego roku w Hollowood na Florydzie, wygtosita wyktad, w ktérym
udowodnita, ze stare myszy posiadaja zmiany epigenetyczne w swoich komorkach - odcinkom DNA,
w ktorych rozpoczyna sie proces translacji brakuje reszt metylowych. Metylacja DNA jest procesem
biochemicznym, ktory odgrywa bardzo wazna role regulacyjna w patogenezie wielu choréb. Prace
badawcze przeprowadzone zostaly przez zespo6t naukowcow z Department of Psychiatry na
Uniwersytecie Columbia.

Potomstwo mysz sedziwego wieku wykazywato podobne deficyty w zakresie metylacji DNA, a ich
zachowania réznity sie od potomstwa mtodych mysich ojcéw. Myszy te wykazywaly mniejsza
aktywnos¢ stuzaca poznawaniu otoczenia oraz réznity sie w zakresie zachowania na pojawienie sie
nagtego bodzca oraz w zakresie habituacji.

Badaniom poddano dwie grupy mysz sktadajacych sie z 10 samcow zdolnych do rozptodu. Samce
byly stare (12 miesiecy) lub mlode (3 miesigce), a kazdy z nich spdétkowat z dwiema mlodymi
samicami (3 miesiace). Nastepnie poddano badaniom zachowanie ich potomstwa w wieku 3 miesiecy.
Badano takze metylacje DNA w materiale genetycznym plemnikow starych i mtodych myszy, a mézgi
potomstwa badano pod katem metylacji DNA i ekspresji genetyczne;j.

LInteresowato nas to, by zrozumie¢ mechanizm wplywu wieku ojca na potomstwo”, méwi Dr Milekic.
»Ryzyko zachorowania na schizofrenie zwieksza sie dwukrotnie w przypadku gdy ojciec ma wiecej
niz 45 lat, a ryzyko zachorowania na autyzm - 2-5 krotnie. Wydawato sie nam mato prawdopodobne,
zeby za cos$ takiego odpowiadaly tylko mutacje genetyczne. Dlatego tez wysnuliSmy wniosek, ze
procesy zwigzane z metylacja DNA moglyby stanowi¢ alternatywne wyjasnienie takiego stanu
rzeczy”.

Potomstwo starych mysich ojcow réznito sie od swoich réwiesnikéw - dzieci mtodych ojcow - nie
tylko w zakresie metylacji DNA. Wykazywaty one réwniez znaczace réznice w zakresie ekspresji
genoéw, o ktérych juz wczesniej wiadomo bylo, ze maja znaczenie w patogenezie zaburzen ze
spektrum autyzmu, a ich rola jest regulowanie dojrzewania i funkcjonowania mézgu. Rezultaty



badan wskazuja na mozliwe czynniki prowadzace do wystapienia zaburzen ze spektrum autyzmu
oraz schizofrenii i ostatecznie moga przyczyni¢ sie do opracowania bardziej efektywnych metod
leczenia tych chordb.

Odnosnie przysztych badan dr Milekic moéwi: ,ChcielibySmy zbadac jakie zmiany sa obecne
w poszczegOlnych regionach mézgowia. W ramach dotad przeprowadzonych przez nas badan nie
skupialiSmy sie na poréwnaniu poszczegolnych obszaréw mézgu. Wiekszos¢ genow, ktorych
ekspresja ulegta zmianie znajduje sie w neuronach moézdzku. Szczegdlnie interesuje nas w jaki
sposob metylacja DNA w tych komdrkach uwarunkowana jest wiekiem ojca”.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-12/acon-aag120813.php
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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