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U pacjentéow w niezbyt zaawansowanych stadiach
choroby Alzheimera otrzymujacych witamine E postep demencji jest wolniejszy - informuje

"Journal of the American Medical Association” (JAMA).

Rozpuszczalna w ttuszczach witamina E, inaczej alfa-tokoferol, ma wtasciwosci przeciwutleniajace.
Wczesniejsze badania wykazaty, ze witamina E spowalnia postep choroby u pacjentéw z tagodnymi
zaburzeniami poznawczymi (MCI) oraz umiarkowanie ciezka choroba Alzheimera.

Zespoét doktora Maurice'a W. Dyskena z Minneapolis VA Health Care System badat skutecznos¢
i bezpieczenstwo stosowania witaminy E oraz memantyny - leku stosowanego w chorobach
neurologicznych - w przypadku pacjentéw z tagodnym i umiarkowanym stadium choroby Alzheimera.
Osoby te przyjmowaty rowniez inhibitor acetylcholinoesterazy - srodek podnoszacy poziom
neuroprzekaznika acetylocholiny i wydtuzajacy jego dziatanie.

Badania objety 613 pacjentow przebywajacych w 14 osrodkach medycznych Veterans Affairs.
Podawano im codziennie 2000 jednostek witaminy E, 20 miligraméw memantyny, memantyne
z witamina E lub tylko placebo, czyli pigutki udajace prawdziwe leki.

Pacjenci byli obserwowani przecietnie przez 2,3 roku. Okazalo sie, ze codzienne podawanie 2000
jednostek witaminy E spowalnialo spadek ich funkcjonalnej sprawnosci w poréwnaniu z grupa
otrzymujaca placebo (oceniono, ze opdznienie wyniosto okolo 6 miesiecy). Dzieki temu osoby
opiekujace sie chorymi byty mniej obciazone praca (srednio o 2 godziny dziennie).

Podawanie memantyny nie przyniosto pacjentom widocznych korzysci, natomiast wigzato sie
z czestszym wystepowaniem infekcji w otrzymujacej ten specyfik grupie. Whrew wynikom
metaanalizy z roku 2005 nie znaleziono zwigzku pomiedzy podawaniem witaminy E w dawce powyzej
400 jednostek dziennie a zwiekszong umieralnoscig. Umieralnos$¢ pacjentéw przyjmujacych witamine
E byta nawet mniejsza (7,3 proc.) niz w grupie przyjmujacej placebo (9,4 proc.)

Autorzy zwracaja uwage, ze efekty stosowania witaminy E okazaly sie znaczace, zas jej koszt nie jest
wysoKki.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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