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: Mimo zZe nie jest to dobra wiadomos¢ na poczatek
karnawalu, Jednak warto w19d21ec, Ze brak snu moze wplywac szkodliwie na tkanke naszego

mozgu.

Po jednej bezsennej nocy we krwi wzrasta poziom czasteczek o nazwie enolaza neuronowa
(neuron-specific enolase - NSE), ktére pochodza z cytoplazmy neurondéw, oraz biatek S100B.
Zazwyczaj znajduja sie one w mdzgu, dlatego wzrost ich poziomu we krwi niewyspanego cztowieka
moze oznaczac¢ ubytek tkanki mézgowej - pisza naukowcy szwedzcy na tamach najnowszego wydania
magazynu naukowego "SLLEP".

NSE i S100B to tzw. markery biochemiczne, ktére od niedawna odgrywaja wazng role w diagnostyce
uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego.

W ramach doswiadczen szwedzcy naukowcy badali 15 mezczyzn o normalnej wadze. Za pierwszym
razem pozbawiono ich snu przez jedna noc, za drugim razem badano ich po okoto o$miu przespanych
godzinach.

"Zaobserwowali$Smy, Ze po nocy catkowitego braku snu nastepowat wzrost stezenia NSE i S-100B.
Poziom tych obecnych w moézgu czasteczek wzrasta we krwi w sytuacji uszkodzenia tkanki mézgowej.
A zatem, nasze wyniki wskazujg, ze brak snu moze przyczyniac¢ sie do zachodzenia proceséw
neurodegeneracyjnych" - ttumaczy kierownik badan, Christian Benedict z Uniwersytetu w Uppsali
w Szwecji.

Jak dodaje, wniosek z badan ptynie taki, ze dobry sen moze by¢ kluczowy dla zdrowia mozgu.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

B

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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