Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Sen chroni Twoj mozg


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

: Mimo zZe nie jest to dobra wiadomos¢ na poczatek
karnawalu, Jednak warto wwdzmc, Ze brak snu moze wplywac szkodliwie na tkanke naszego

mozgu.

Po jednej bezsennej nocy we krwi wzrasta poziom czasteczek o nazwie enolaza neuronowa
(neuron-specific enolase - NSE), ktére pochodza z cytoplazmy neurondéw, oraz biatek S100B.
Zazwyczaj znajduja sie one w mdzgu, dlatego wzrost ich poziomu we krwi niewyspanego cztowieka
moze oznaczac¢ ubytek tkanki mézgowej - pisza naukowcy szwedzcy na tamach najnowszego wydania
magazynu naukowego "SLLEP".

NSE i S100B to tzw. markery biochemiczne, ktére od niedawna odgrywaja wazng role w diagnostyce
uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego.

W ramach doswiadczen szwedzcy naukowcy badali 15 mezczyzn o normalnej wadze. Za pierwszym
razem pozbawiono ich snu przez jedna noc, za drugim razem badano ich po okoto o$miu przespanych
godzinach.

"Zaobserwowali$Smy, Ze po nocy catkowitego braku snu nastepowat wzrost stezenia NSE i S-100B.
Poziom tych obecnych w moézgu czasteczek wzrasta we krwi w sytuacji uszkodzenia tkanki mézgowej.
A zatem, nasze wyniki wskazujg, ze brak snu moze przyczyniac¢ sie do zachodzenia proceséw
neurodegeneracyjnych" - ttumaczy kierownik badan, Christian Benedict z Uniwersytetu w Uppsali
w Szwecji.

Jak dodaje, wniosek z badan ptynie taki, ze dobry sen moze by¢ kluczowy dla zdrowia mozgu.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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