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: Mimo zZe nie jest to dobra wiadomos¢ na poczatek
karnawalu, Jednak warto wiedzie¢, ze brak snu moze wplywac szkodliwie na tkanke naszego

mozgu.

Po jednej bezsennej nocy we krwi wzrasta poziom czasteczek o nazwie enolaza neuronowa
(neuron-specific enolase - NSE), ktére pochodza z cytoplazmy neurondéw, oraz biatek S100B.
Zazwyczaj znajduja sie one w mdzgu, dlatego wzrost ich poziomu we krwi niewyspanego cztowieka
moze oznaczac¢ ubytek tkanki mézgowej - pisza naukowcy szwedzcy na tamach najnowszego wydania
magazynu naukowego "SLLEP".

NSE i S100B to tzw. markery biochemiczne, ktére od niedawna odgrywaja wazng role w diagnostyce
uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego.

W ramach doswiadczen szwedzcy naukowcy badali 15 mezczyzn o normalnej wadze. Za pierwszym
razem pozbawiono ich snu przez jedna noc, za drugim razem badano ich po okoto o$miu przespanych
godzinach.

"Zaobserwowali$Smy, Ze po nocy catkowitego braku snu nastepowat wzrost stezenia NSE i S-100B.
Poziom tych obecnych w moézgu czasteczek wzrasta we krwi w sytuacji uszkodzenia tkanki mézgowej.
A zatem, nasze wyniki wskazujg, ze brak snu moze przyczyniac¢ sie do zachodzenia proceséw
neurodegeneracyjnych" - ttumaczy kierownik badan, Christian Benedict z Uniwersytetu w Uppsali
w Szwecji.

Jak dodaje, wniosek z badan ptynie taki, ze dobry sen moze by¢ kluczowy dla zdrowia mozgu.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
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zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.


http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html

U
'_

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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