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7 1  -  l e t n i  J o h n  M c C a f f e r t y ,  k t ó r e m u
przeszczepiono serce w roku 1982 ustanowił nowy transplantologiczny rekord Guinnessa –
informuje serwis „BBC News/Health”.

Poprzedni rekordzista - Amerykanin Tony Huesman – zmarł w roku 2009. Miał 51 lat.
Z przeszczepionym sercem żył 30 lat, 11 miesięcy i 11 dni.

Operację ratującą życie Mc Cafferty'ego o przeprowadził 20 października 1982 w Harefield Hospital
w Middlesex światowej sławy chirurg Sir Magdi Yacoub. Lekarze oceniali wówczas, że pacjent ma
szansę przeżyć pięć lat.

Przeszczep był konieczny, ponieważ u 39-letniego wówczas Johna rozpoznano kardiomiopatię
rozstrzeniową – jedną z najczęstszych przyczyn niewydolności serca. Wskutek zbytniego ścieńczenia
mięśnia sercowego serce ulega osłabieniu i powiększeniu, tracąc zdolność do skutecznego
pompowania krwi.

Sam rekordzista uważa, że jego przypadek daje nadzieję pacjentom oczekującym na przeszczep oraz
tym, którym już przeszczepiono narządy. „Radzę zawsze z nadzieją patrzeć w przyszłość, mieć
pozytywne nastawienie – i oczywiście postępować zgodnie z zaleceniami lekarzy” – powiedział BBC.

Pierwszą w historii udaną operację przeszczepu serca przeprowadził w roku 1967 w Republice
Południowej Afryki prof. Christiaan Neethling Barnard wraz z zespołem 30 lekarzy ze szpitala Groote
Schuur w Kapsztadzie. Jego pacjent – 54-letni Louis Washkansky – przeżył z przeszczepionym sercem
tylko 18 dni.

W Polsce najdłużej żyjącym pacjentem z przeszczepionym sercem jest 87 –letni Tadeusz Żytkiewicz.
W roku 1987 prof. Zbigniew Religa podjął decyzję o przeszczepie, mimo że pacjent miał już 61 lat
i zabieg wydawał się mieć niewielkie szanse powodzenia.
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Mity na temat epilepsji
Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec był drugim najcieplejszym miesiącem
w Europie
Wynika z danych naukowców unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie dużych ilości alkoholu
Może trzykrotnie zwiększać ryzyko uszkodzenia wątroby.
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W nagłych przypadkach ChatGPT Health
często uspokaja
Zamiast zalecać szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...
Sugerują badania opublikowane przez pismo „Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronić
dane biometryczne
Naukowiec przewiduje, czy w przyszłości uda się utrudnić kradzieże.
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Ruszyła Akademia Energii Jądrowej
Pilotażowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jądrowych.
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Neurolog w Światowym Dniu Choroby
Parkinsona
Chorych będzie coraz więcej
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