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aNa studiach mieliSmy duzo nauki a malo czasu,

dlatego postanowiliSmy stworzy¢ urzadzenie, ktore pozwoli nam monitorowac sen, dzieki
czemu bedziemy mogli spa¢ bardziej efektywnie - mowi w rozmowie z PAP Kamil Adamczyk,
szef firmy Interclinic, ktora stworzyla opaske analizujaca jakosc snu.

Firma Intelclinic stworzyla elektroniczng opaske na oczy, pozwalajaca monitorowac sen i poprawic
jego jakos¢. Urzadzenie analizuje sen i wysyla za posrednictwem tacza Bluetooth informacje do
specjalnej aplikacji w smartfonie. Nastepnie dane sa analizowane i telefon budzi nas w odpowiednim
momencie. Pomyst Polakow docenili jurorzy konkursu LeWeb 2013 w Paryzu i przyznali firmie
pierwsza nagrode. W konkursie wzieto udziat 700 start-upow, czyli firm, ktére opracowuja
innowacyjne.

Firme zatozyli dwaj absolwenci Politechniki Warszawskiej - Janusz Fraczka, Krzysztof Chojnowski
oraz student Uniwersytetu Medycznego w Warszawie - Kamil Adamczyk.

PAP: Dlaczego zdecydowali sie pafnstwo na stworzenie urzadzenia monitorujacego sen?

Kamil Adamczyk, szef firmy Intelclinic: Pomyst zrodzit sie podczas studidw. Razem z kolegami
mieliSmy duzo nauki a mato czasu i zainteresowaliSmy sie snem polifazowym. Przejscie na sen
polifazowy (sen polifazowy jest alternatywa do snu normalnego, tzw. monofazowego, polega on na
tym, ze zamiast nocnego snu, spi sie w kilku cyklach krétszych drzemek w ciagu doby - PAP)
sprawito mi jednak wiele trudnosci, dlatego zaczeliSmy sie zastanawiac, w jaki sposéb mozna ten
proces utatwic¢. Dlatego postanowiliSmy stworzyé urzadzenie, ktdre pozwoli nam monitorowac sen,
dzieki czemu bedziemy mogli spa¢ bardziej efektywnie.

PAP: Na czym polega dziatanie panstwa urzadzenia?

K.A.: To jest urzadzenie monitorujace sen, pozwalajace uzytkownikowi sprawdza¢, czy Spi
prawidlowo czy raczej powinien co$ zmieni¢. W okularach zainstalowane sa czujniki, ktére beda
monitorowac¢ podczas snu aktywnosc elektryczna mézgu, ruchy gatek ocznych oraz miesni i na tej
podstawie otrzymamy wykres naszego snu.

Poniewaz jest to urzadzenie, ktore bedzie skierowane na szeroki rynek konsumencki, to z zatlozenia
nie bedzie ono tak doktadne, jak urzadzenia medyczne. Pozwoli ono jednak na sygnalizowanie
nieprawidtowosci wykrytych automatycznie i zaproponuje konsultacje z lekarzem. Jednak dane te nie
beda mialy wartosci diagnostycznych.

Dzieki urzadzeniu uzytkownicy beda po prostu bardziej Swiadomi swojego snu. Pozwoli to m.in. na
zauwazenie i ewentualne wyeliminowania behawioralnych zaburzen snu i poprawienie higieny snu.



Podkreslam jednak, ze nie nalezy traktowac tego jako diagnozy, tylko jako swego rodzaju sugestii, ze
moze by¢ cos jest nie tak z naszym snem i warto udac sie do lekarza.

PAP: Udalo sie wam zebrac potrzebne na produkcje pieniadze, niedawno otrzymaliScie nagrode
w Paryzu w konkursie dla mtodych innowacyjnych firm. Co dalej?

K.A.: Pierwsze urzadzenia mamy dostarczy¢ w kwietniu przysztego roku. W najblizszym czasie
rozpoczniemy wspoiprace z prywatna klinika snu w Polsce, aby zwiekszy¢ precyzje naszego
urzadzenia. Mamy nadzieje, ze dzieki wspotpracy z lekarzami i szpitalami uda nam sie opublikowac
wyniki naszych badan zatwierdzonych i opisanych przez profesjonalnych lekarzy. Planujemy takze
rozpoczecie wspolpracy z klinikami i szpitalami uniwersyteckimi w USA i zobaczymy, jak to sie
rozwinie.

PAP: Sen polifazowy wzbudza wiele dyskusji, mozna spotkac opinie, ze nie jest do konca zdrowy, ze
trudno go stosowa¢ w zyciu. Co panowie na to.

K.A.: W Polsce pojawily sie opinie, ze jestesmy zwolennikami i propagatorami snu polifazowego, a my
tylko chcemy dac¢ ludziom mozliwos$¢ przestawienia sie na sen polifazowy. My zawsze podkreslamy,
ze najzdrowszy jest sen 9-godzinny i takiego snu nic nie zastapi. Zdarzaja sie jednak w zyciu
czlowieka takie momenty, w ktorych trudno jest spa¢ 9 godzin. Dlatego nasze urzadzenie moze
pozwoli¢ ustabilizowaé sen tak, aby zawsze wychodzit on nam na dobre. Jezeli kto$ $pi regularnie 4
godziny, bo na tyle pozwala mu praca, to nie beda do niego przemawiaty argumenty, zeby spac¢ 9
godzin, bo to jest zdrowe. Trzeba znalez¢ rozwigzanie jak mu pomoéc zoptymalizowac te 4 godziny.

PAP: Dla kogo przede wszystkim przeznaczone bedzie urzadzenie?

K.A.: Mysle, ze przede wszystkim dla osob, ktore sa bardzo zapracowane, zeby zwiekszy¢ ich
Swiadomosc¢ jak wazny jest zdrowy sen. Ale takze kazda osoba, ktéra bedzie chciata lepiej spac,
bedzie mogta z niego korzysta¢. Chcemy takze podja¢ wspolprace z liniami lotniczymi, zeby
pasazerowie lotow transatlantyckich mogli monitorowa¢ swoj sen i ewentualnie lepiej rozkladac
swoje drzemki przed i po podrézy, aby zniwelowa¢ skutki zmian stref czasowych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
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orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc¢ bvlia mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularvzaciji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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