Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Wolniejsza konsumpcja to mniejszy gtod


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Q \ \ ) Niespieszna konsumpcja koreluje z przyjmowaniem

mniejszej ilosci kalorii i dluzej utrzymujacym sie uczuciem sytosci - wynika z badan.
Whnioski? Poswiecenie wiecej czasu na jedzenie, skuteczniej zaspokaja gtod i pozwala
czerpac¢ wieksza przyjemnosc ze spozywania posiltku.

Naukowcy z Teksanskiego Uniwersytetu Chrzescijanskiego (USA) przekonuja, Ze powolne
spozywanie positkéw moze pomdéc w zachowaniu prawidlowej masy ciala, poniewaz sprzyja
szybszemu zaspokajaniu gtodu, a co za tym idzie, konsumpcji mniejszych porcji jedzenia, a w
dodatku sprawia, ze uczucie sytosci towarzyszy nam przez dtuzszy czas.

Badacze poprosili uczestnikow eksperymentu o zjedzenie dwoch positkéw w $cisle kontrolowanych
warunkach. Jedna potrawa miata by¢ spozywana wolno - eksperymentatorzy radzili, aby osoby
badane nie narzucaty sobie ograniczen czasowych, braly mate kesy, dokladnie przezuwaty
i odktadaly sztuc¢ce po kazdym gryzie. Drugie danie polecono jes¢ szybko - przyjmowac duze kesy,
pospiesznie przezuwac i nie robi¢ przerw w jedzeniu.

W badaniu braty udziat zaréwno osoby o normalnej wadze ciata, jak i osoby cierpiace na nadwage.

Okazatlo sie, ze wszyscy uczestnicy eksperymentu pochtaniali mniej kalorii i czuli sie bardziej
nasyceni w godzine po positku, jesli jedli wolno.

Jednak najwyrazniejsza réznice w ilosci przyjmowanych kalorii zaobserwowano u badanych
o prawidlowej masie ciata - srednio 88 kcal mniej w warunkach niespiesznej konsumpcji. Osoby
z nadwaga lub otyloscia spozywaly przecietnie o 58 kcal mniej, ale wartos¢ ta nie osiagneta
istotnosci statystycznej.

Naukowcy zaobserwowali ponadto, ze podczas powolnego spozywania positku, osoby badane pity
wiecej wody, co zdaniem badaczy, mogto wplywac na szybsze wypeknienie zoladka.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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