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Liczba ludzi z nadwagq i otylych w krajach
rozwuajacych sie wzrosla prawie czterokrotnie od 1980 r. i wynosi obecnie okolo miliarda -

alarmuje w piatek brytyjski think tank ODI. Grozi to epidemia zachorowan m.in. na choroby
serca i cukrzyce.

Osoby cierpiace na nadwage i otytos¢ to te, u ktorych wskaznik masy ciata (BMI, wspdtczynnik
otrzymywany po podzieleniu masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci podanej
w metrach) jest wyzszy niz 25. Przyjmuje sie, ze prawidtowa wartos¢ tego wskaznika powinna
zawieraC sie w przedziale 18,5-24,99.

Obecnie szacuje sie, ze w krajach rozwijajacych sie mieszka ok. 904 min oséb z BMI powyzej 25. To
ponad 3,6 razy wiecej niz w 1980 roku, gdy byto ich 250 mln. Najwiecej przybyto ich w tych krajach,
w ktoérych rosna dochody mieszkancéw, np. w Egipcie, Chinach czy Meksyku - wynika z raportu
"Future Diets" think tanku Overseas Development Institute.

W skali swiatowej odsetek osob dorostych z BMI wyzszym niz 25 wzrést w latach 1980-2008 z 23
proc. do 34 proc. W tym czasie ludnos¢ swiata prawie sie podwoita i wynosi obecnie ok. 7,1 mld
(dane CIA z lipca 2013).

W krajach rozwinietych mieszka ok. 557 mln 0s6b z nadwaga i otytych.

W pédinocnej Afryce, Ameryce Lacinskiej i na Bliskim Wschodzie odsetek oséb grubych wzrdst
dramatycznie, do poziomu poréwnywalnego z Europa (58 proc.). Ameryka Péinocna jest niezmiennie
kontynentem o najwyzszym odsetku (70 proc.), ale za nia plasuje sie m.in. region
potudniowo-wschodniej Azji i Pacyfiku (63 proc.).

Najwiekszy wzrost liczby oséb cierpiacych na nadwage i otyto$s¢ zanotowano w krajach
potudniowo-wschodniej Azji, gdzie w badanym okresie odsetek ten wzrdst z 7 do 22 proc.

Glowne powody epidemii otytosci to zmieniajace sie nawyki zywieniowe i odchodzenie od produktéw
zbozowych i pelnoziarnistych na rzecz m.in. produktéw odzwierzecych oraz bogatych w ttuszcze
i cukry.

"Ludzie dysponujacy wiekszymi dochodami moga wybiera¢, co chca jesé. Na zmiane diety maja
wplyw zmiany stylu zycia, coraz wieksza dostepnos$¢ produktéw wysoko przetworzonych,
oddziatlywanie reklamy i mediow" - ttumaczy jeden z autoréw raportu Steve Wiggins.



Przestrzega on, ze zmiana nawykéw zywieniowych na niezdrowe zwieksza ryzyko zachorowan na
choroby uktadu krwionosnego, cukrzyce i niektére choroby nowotworowe.

Najwiecej cukru konsumuja mieszkancy USA, Belgii, Holandii, Nowej Zelandii, Kostaryki oraz
Meksyku.

Na smutny paradoks zakrawa fakt, ze w czasie gdy przybywa osdb walczacych ze zbednymi

kilogramami, niedozywienie pozostaje zmora setek milionow ludzi w biednych krajach, takze dzieci -
zauwazaja autorzy raportu.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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