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Zielona herbata moze zaklocac¢ dzialanie leku
na nadcisnienie
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Zielona herbata moze oslabi¢ efekt dzialania
nadololu, czesto stosowanego leku na nadcisnienie z grupy beta-blokerow - informuje

pismo ,Clinical Pharmacology & Therapeutics”.

Zielona herbata, podobnie jak zwykta herbata czarna, wytwarzana jest z lisci krzewu herbacianego
(Camellia sinensis). Jednak w odrdznieniu od czarnej, lisScie herbaty zielonej nie podlegaja
fermentacji. Dlatego tez zawiera szczegélnie duzo przeciwutleniaczy. Zielonej herbacie przypisuje
sie wiele zalet zdrowotnych - ma na przyktad zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

Japonscy naukowcy wykazali, ze uzyskiwany z lisci zielonej herbaty napar blokuje dziatanie uktadu
transportujacego w komorkach jelita, ktéry w normalnych warunkach pomaga organizmowi
absorbowacé beta-blokery. Takie dzialanie moze powodowac juz kilka filizanek zielonej herbaty.

Podczas eksperymentu osoby, ktére pity zielona herbate i przyjmowaly tabletki beta-blokera
(konkretnie nadololu) miaty we krwi nizszy poziom tego leku.

Eksperci podkreslaja, ze konsumenci powinni zdawaé sobie sprawe z tej interakcji. Doradzaja
zachowanie czterogodzinnej przerwy pomiedzy piciem zielonej herbaty a przyjeciem beta-blokera.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw, ulotka informujaca o wtasciwosciach nadololu ostrzega
przed taczeniem go z niektérymi innymi lekami, w tym preparatami ziotowymi. Na liScie nie ma
jednak zielonej herbaty. Nie wiadomo, czy inne odmiany herbaty (na przyklad czerwona czy biata)
moga wywolywac podobny efekt.

Lekarze juz wczesniej ostrzegali, ze dziatanie wielu czesto stosowanych lekéw moga zaktécaé soki
owocowe, na przyktad sok grejpfrutowy.

Zrédto: www.pap.pl
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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