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Zielona herbata moze zaklocac¢ dzialanie leku
na nadcisnienie
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Zielona herbata moze oslabi¢ efekt dzialania
nadololu, czesto stosowanego leku na nadcisnienie z grupy beta-blokerow - informuje

pismo ,Clinical Pharmacology & Therapeutics”.

Zielona herbata, podobnie jak zwykta herbata czarna, wytwarzana jest z lisci krzewu herbacianego
(Camellia sinensis). Jednak w odrdznieniu od czarnej, lisScie herbaty zielonej nie podlegaja
fermentacji. Dlatego tez zawiera szczegélnie duzo przeciwutleniaczy. Zielonej herbacie przypisuje
sie wiele zalet zdrowotnych - ma na przyktad zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

Japonscy naukowcy wykazali, ze uzyskiwany z lisci zielonej herbaty napar blokuje dziatanie uktadu
transportujacego w komorkach jelita, ktéry w normalnych warunkach pomaga organizmowi
absorbowacé beta-blokery. Takie dzialanie moze powodowac juz kilka filizanek zielonej herbaty.

Podczas eksperymentu osoby, ktére pity zielona herbate i przyjmowaly tabletki beta-blokera
(konkretnie nadololu) miaty we krwi nizszy poziom tego leku.

Eksperci podkreslaja, ze konsumenci powinni zdawaé sobie sprawe z tej interakcji. Doradzaja
zachowanie czterogodzinnej przerwy pomiedzy piciem zielonej herbaty a przyjeciem beta-blokera.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw, ulotka informujaca o wtasciwosciach nadololu ostrzega
przed taczeniem go z niektérymi innymi lekami, w tym preparatami ziotowymi. Na liScie nie ma
jednak zielonej herbaty. Nie wiadomo, czy inne odmiany herbaty (na przyklad czerwona czy biata)
moga wywotywac¢ podobny efekt.

Lekarze juz wczesniej ostrzegali, ze dziatanie wielu czesto stosowanych lekéw moga zaktécaé soki
owocowe, na przyktad sok grejpfrutowy.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20401.html
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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