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i «o% ,Rach, ciach i posprzatane!” Istnieje wiele reklam

produktéw, ktére sprawiajq, ze ta bardzo niepopularna czynnos¢ jaka jest sprzatanie - staje sie
tatwiejsza. Sprzatanie i porzadek nie dotyczy jednak tylko i wylacznie tego co nas otacza. Jak sie
okazuje nawet komoérki naszego ciata musza czasem cos$ posprzatac. Procesem odpowiadajacym za to
komoérkowe sprzatanie jest autofagia, w ramach ktérej skoordynowane dziatanie zestawu biatek
doprowadza do usuniecia uszkodzonego materialu komérkowego lub patogenéw z wnetrza komorki.
Proces ten (oprocz oczyszczania komdrki z niepotrzebnych fragmentéw) umozliwia takze komdrkom
przetrwanie w czasach gtodu poprzez recykling wtasnych komponentéw komérkowych i uzyskiwanie
dzieki temu energii (co przypomina dziatanie stacji recyklingowych dziatajacych w miastach).

Podstawowa role w autofagii odgrywa bialtko Atgl

Biatko Atgl juz od pewnego czasu byto naukowcom znane jako gtéwne biatko koordynujace proces
autofagii. Jednak mimo wysitkéw wielu zespotéw badawczych na swiecie, w jaki sposéb Atgl
odgrywato swoja role pozostawato niejasne. Dopiero niedawno zespét kierowany przez Claudine
Kraft z osrodka badawczego Max F. Perutz Laboratories (MFPL) zwiazanego z Uniwersytetem
Wiedenskim wykazat, ze biatko Atgl modyfikuje inny zestaw biatek o okreslonej rozpoznawanej
sekwencji. We wspotpracy z Gustavem Ammererem z MFPL i Benem Turkiem z Uniwersytetu w Yale,
udato sie im nie tylko rozszyfrowac te rozpoznawana sekwencje, ale takze okresli¢ jakie doktadnie
biatka w komodrkach te sekwencje posiadaja. Jedno z tych biatek, Atg9, szczegdlnie zainteresowalo
naukowcéw. Oprécz tego, ze znane jest ono z tego, ze stanowi sktadnik komérkowego ,worka na
$mieci” to jeszcze zawiera imponujaca ilo$¢ (szes¢!) wspomnianych sekwencji. Daniel Papinski,
pierwszy autor badania, wyjasnia: ,Kazda komorka zawiera wyspecjalizowana stacje recyklingu.
Celem pozbycia sie odpadéw, komoérka musi je w co$ zapakowac¢ (mozemy porownac to do wrzucania
ich do worka na $mieci). Taki komdérkowy worek na $mieci moze by¢ nastepnie dostarczony do
komoérkowej stacji recyklingu, gdzie zawarte w nim odpady poddawane sa rozkladowi na czesci
wielokrotnego uzytku.” Kluczowa role w tym procesie odgrywa biatko Atg9.

W jaki sposob biatko Atg1 koordynuje proces?

Zeby dokladnie zbada¢ w jaki sposéb biatko Atgl reguluje pakowanie komérkowych odpadéw
naukowcy zmienili sekwencje biatek (rozpoznawane przez Atgl) zawarte w biatku Atg9. Okazalo sie,
ze w wyniku tego biatko Atgl nie jest w ogodle w stanie zmodyfikowac¢ biatka Atg9 co ostatecznie
prowadzi do tego, ze proces autofagii (i tym samym caly proces pozbywania sie odpadow
komoérkowych) zupelnie nie zachodzi. ,Ten scenariusz zdarzen jest podobny do tego, ktéory ma
miejsce w komorkach, ktére kompletnie nie posiadaja odpowiednich struktur komorkowych
stuzacych pozbywaniu sie odpadéw”, méwi Claudine Kraft, kierownik zespotu badawczego. Wyniki
dalszych badan pozwolily odkry¢, ze po tym jak biatko Atgl poddaje modyfikacji biatko Atg9, to
ostatnie uruchamia inne, dodatkowe biatka. Cata ta kaskada zdarzen umozliwia odpowiednie
zapakowanie i pozbycie sie komérkowych odpadéw. Naukowcy mimowolnie zachowali najbardziej
ekscytujacy eksperyment na koniec. Uzyta przez nich metoda zostala opracowana dopiero kilka
miesiecy temu i umozliwia obserwowanie pod mikroskopem w czasie rzeczywistym tego co komorki



robig z niepotrzebnymi i niechcianymi elementami komérek. Daniel Papinski méwi: ,Gdy
przyjrzeliSmy sie komorkom, ktére zawieraly biatko Atg9 ze zmienionymi sekwencjami
rozpoznawanymi przez biatko Atgl zauwazyliSmy, ze proces pakowania odpadéw komorkowych
zatrzymywat sie na bardzo wczesnym etapie. Stad wysnuliSmy wniosek, ze prawidlowe dziatanie
zarowno biatka Atgl jak i Atg9 jest kluczowe dla wczesnego etapu usuwania odpadow
komérkowych”.

Doktadne rozumienie tych podstawowych fenomenéw komodrkowych jest kluczowe dla badan nad
chorobami, ktérym towarzysza zaburzenia tych proceséw. Chorobami, w ktérych autofagia odgrywa
zasadnicze znaczenie sa np. choroba Alzheimera lub choroba nowotworowa. Dalsze badania
dotyczace powyzszych proceséw komoérkowych moga przyczynic¢ sie do skuteczniejszego leczenia
tych chorob lub nawet zapobiegania im.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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