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_lotylos¢ moze sta¢ sie wkrotce grozniejszym
czynnikiem ryzyka zachorowania na nowotwory anizeli palenie papieroséow - alarmowali
specjalisci podczas sympozjum gastrologéow i onkologow w San Francisco (USA).

Z przedstawionych podczas Gastrointestinal Cancers Symposium 2014 danych wynika, ze w Stanach
Zjednoczonych juz co trzeci nowotwor zwiazany jest z nadmierna masa ciata. "Jesli nie
powstrzymamy epidemii otytosci, w niedalekiej przysztosci stanie sie ona gtdéwnym czynnikiem
ryzyka raka (teraz gtéwnym czynnikiem jest nikotynizm - przyp. PAP)" - powiedzial przewodniczacy
sympozjum prof. Nipun B. Merchant z Vanderbilt University Medical Center (USA).

Przed 50 laty w USA opublikowano raport, w ktérym przekonywano, ze palenie papieroséw znacznie
zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuca i inne nowotwory. Dzis nikt nie ma co do tego
watpliwosci. Palenie tytoniu jest uznawane za jeden z gtdwnych czynnikéw rakotwoérczych.

Prof. Nipun B. Merchant podkreslit, Ze - podobne jak palacze papierosow - na raka czesciej choruja
rowniez ludzie z nadmierng masa ciata. Bo otyto$¢ znacznie zwieksza ryzyko nowotwordow i jest
rownie niebezpieczna dla zdrowia jak tyton.

Amerykanskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej (ASCO), ktdre jest wspotorganizatorem sympozjum,
wydato oSwiadczenie, w ktorym zapowiada wszczecie kampanii edukacyjnej, ktéra ma przekonac¢ do
odchudzania sie, by zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory. Mozna ja poréwnac do
antynikotynowej krucjaty, ktéra Amerykanie zainicjowali w styczniu 1964 r.

Prognozy sa coraz bardziej niepokojace. Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne ocenia sie, ze
w 2012 r. otytos¢, niewlasciwe odzywianie sie oraz brak aktywnosci fizycznej byly odpowiedzialne za
191 tys. przypadkow nowotworéow w Stanach Zjednoczonych. Jesli nic sie w tej kwestii nie zmieni,
w 2030 r. z powodu otytosci zachoruje na raka ponad 400 tys. Amerykanow.

Wiekszos¢ ludzi nie jest Swiadoma zagrozenia. Sondaz przeprowadzony w 2013 r. ujawnit, ze
zaledwie 7 proc. Amerykandéw zdaje sobie sprawe, ze otytosc¢ jest czynnikiem ryzyko raka.
Tymczasem specjalisci wyliczaja, Zze nadmierna masa ciata zwieksza ryzyko raka jelita grubego,
przetyku, trzustki, nerki oraz raka piersi.

Badane sa powigzania miedzy otytoscia i nowotworami. Ogo6lny mechanizm jest jednak dos¢ dobrze
znany: odkladajace sie w organizmie komorki ttuszczowe zwiekszaja produkcje hormondw, insuliny,
czynnikow prozapalnych, a takze czynnikow wzrostu, ktére sprzyjaja rozwojowi nowotworow.



Otylos¢ pogarsza rowniez rokowania u chorych na raka, czesciej dochodzi u nich do powiktan
i nawrotéw choroby. Ryzyko zgonu u otytych mezczyzn cierpiacych na raka jest o 52 proc. wieksze,
a w przypadku kobiet - nawet dwukrotnie.

»~Musimy podja¢ wszelkie dzialania, aby uswiadomic¢ ludziom, jak bardzo grozna jest otytosc¢” -
powiedziat prof. Nipun B. Merchant.

Zrédto: www.nauka.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/20444.html

30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow
Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma PCI Days 2026 Studenci
opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru Jak wybra¢ bezpieczng wode podziemna do picia Technologia spersonalizowanego
wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny
Torbay Pharma PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica
Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczna wode podziemna do picia
Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwiazania Watson-Marlow
wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html

