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Od struktury moézgu zalezy to, jak intensywnie
odczuwamy bol - wykazaly najnowsze badania naukowcow z Wake Forest Baptist Medical

Center (USA), opublikowane na lamach czasopisma ,Pain”.

"Okazuje sie, ze miedzy ludZmi istnieja spore réznice w ilosci istoty szarej w niektérych regionach
modzgu. I to one zwigzane sa z tym, ze rézne osoby maja réozna wrazliwosé¢ na bol" - wyjasnia prof.
Robert Coghill, neurolog z Wake Forest Baptist w Winston-Salem, gléwny autor badania.

Mozg zbudowany jest z istoty szarej i istoty biatej. Istota szara, ztozona z cial neuronéw, odpowiada
za przetwarzanie informacji (podobnie, jak ma to miejsce w komputerze), podczas gdy substancja
biata, ztozona z wypustek nerwowych, czyli aksonéw i dendrytéw, koordynuje komunikacje miedzy
réznymi regionami mézgu.

Zespot naukowcow pod kierunkiem prof. Coghilla analizowat zwigzek pomiedzy iloscia substancji
szarej a indywidualnymi réznicami we wrazliwosci na bdl u 116 zdrowych ochotnikéw. Wrazliwos¢ te
ustalano poprzez punktowe dziatanie na skére uczestnikéw goracym powietrzem (ok. 50 stopni
Celsjusza). Nastepnie wykonywano im badanie MRI, aby okresli¢ doktadna strukture ich mézgow.

»,Okazalo sie, ze osoby, ktore w czasie testu okreslity bol jako najwiekszy, mialy mniej istoty szarej
w obszarach moézgu odpowiedzialnych za fantazjowanie, samopostrzeganie i skupianie uwagi - mowi
Nichole Emerson, doktorantka prof. Coghill. - Obszary te to m.in. tylna kora zakretu obreczy,
przedklinek i czes$¢ tylnej kory ciemieniowej”.

Jak dodaje badaczka, przedklinek oraz tylna czes¢ kory zakretu obreczy naleza do tzw. sieci
domyslnej mdzgu, ktdra jest zwigzana z wolno przeplywajacymi myslami, z jakimi mamy do czynienia
podczas tzw. $nienia na jawie.

»~ZauwazyliSmy, ze wzrost aktywnosci sieci domyslnej hamuje jednoczesnie aktywno$¢ rejonow
moézgu odpowiedzialnych za generowanie odczuwania bdlu. Oznacza to, Ze osoby o wysokiej
aktywnosci sieci domyslnej beda mniej wrazliwe na bdl” - wyjasnia Coghill.

Obszar tylnej kory ciemieniowej odgrywa natomiast wazna role w procesie skupiania uwagi. ,Co za
tym idzie, ludzie, ktorzy potrafia najskuteczniej skupia¢ swoja uwage, beda takze najlepsi
w kontrolowaniu odczuwania bélu” - dodaje profesor.

»Tego rodzaju roznice strukturalne moga stanowi¢ podstawe do opracowania lepszych narzedzi
diagnozowania, klasyfikacji i leczenia bolu, a nawet zapobiegania mu” - podsumowuje kierownik
badania.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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