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il ystawienie skory na dzialanie promieniowania
ultrafioletowego powoduje obnizenie cisnienia krwi. Przez to wplywa na zmniejszenie
ryzyka wystapienia ataku serca i wylewu - informuje ,Journal of Investigative
Dermatology”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Southampton (Wielka Brytania) zaobserwowali, ze swiatto stoneczne
korzystnie oddziatuje na uktad krwionosny cztowieka i poprzez zmiane zawartosci tlenku azotu (NO)
w skdrze i we krwi wywoluje redukcje cisnienia.

»NO wraz z produktami jego rozpadu jest zaangazowane w regulacje cisnienia krwi. W momencie
wystawienia na $wiatto stoneczne, mate ilosci NO sa przenoszone ze skory do ukladu krazenia
i nastepuje obnizenie ci$nienia” - méwi Martin Feelisch, wspoétautor badania.

Juz wczesniej zauwazono, ze poziom cisnienia krwi i czestotliwo$¢ wystepowania choréb uktadu
krazenia maja zwiazek z pora roku i szerokoscia geograficzna. Wyzsze wskazniki obserwuje sie zima
i w krajach oddalonych od rownika, gdzie promieniowanie ultrafioletowe jest nizsze.

Badacze przeprowadzili wraz z osobami badanymi dwie sesje naswietlania specjalnymi lampami.
Kazda sesja trwata 20 min., ale tylko jedna obejmowata naswietlanie potaczone z wystawieniem na

dziatanie promieni UVA.

Okazato sie, ze ultrafiolet powodowatl rozszerzenie naczyn krwionosnych, znacznie obnizenie
cisnienia krwi oraz zmiane ilosci tlenku azotu w ukladzie krazenia.

,Wystrzeganie sie nadmiernego kontaktu ze swiattem stonecznym jest niezbedne do ochrony przed
rakiem skory, ale catkowite unikanie stonca, czy to ze wzgledu na strach, czy styl zycia, moze nasila¢
ryzyko wystapienia chorob uktadu krazenia” - podsumowuje Feelisch.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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