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il ystawienie skory na dzialanie promieniowania
ultrafioletowego powoduje obnizenie cisnienia krwi. Przez to wplywa na zmniejszenie
ryzyka wystapienia ataku serca i wylewu - informuje ,Journal of Investigative
Dermatology”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Southampton (Wielka Brytania) zaobserwowali, ze swiatto stoneczne
korzystnie oddziatuje na uktad krwionosny cztowieka i poprzez zmiane zawartosci tlenku azotu (NO)
w skdrze i we krwi wywoluje redukcje cisnienia.

»NO wraz z produktami jego rozpadu jest zaangazowane w regulacje cisnienia krwi. W momencie
wystawienia na $wiatto stoneczne, mate ilosci NO sa przenoszone ze skory do ukladu krazenia
i nastepuje obnizenie ci$nienia” - méwi Martin Feelisch, wspoétautor badania.

Juz wczesniej zauwazono, ze poziom cisnienia krwi i czestotliwo$¢ wystepowania choréb uktadu
krazenia maja zwiazek z pora roku i szerokoscia geograficzna. Wyzsze wskazniki obserwuje sie zima
i w krajach oddalonych od rownika, gdzie promieniowanie ultrafioletowe jest nizsze.

Badacze przeprowadzili wraz z osobami badanymi dwie sesje naswietlania specjalnymi lampami.
Kazda sesja trwata 20 min., ale tylko jedna obejmowata naswietlanie potaczone z wystawieniem na

dziatanie promieni UVA.

Okazato sie, ze ultrafiolet powodowatl rozszerzenie naczyn krwionosnych, znacznie obnizenie
cisnienia krwi oraz zmiane ilosci tlenku azotu w ukladzie krazenia.

,Wystrzeganie sie nadmiernego kontaktu ze swiattem stonecznym jest niezbedne do ochrony przed
rakiem skory, ale catkowite unikanie stonca, czy to ze wzgledu na strach, czy styl zycia, moze nasila¢
ryzyko wystapienia chorob uktadu krazenia” - podsumowuje Feelisch.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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