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yzszy poziom witaminy D w organizmie ma
zwiazek z lagodniejszym przebiegiem choroby Parkinsona, zachowaniem lepszych funkcji
poznawczych i mniejsza podatnoscia na depresje - wynika z badan opublikowanych
w "Journal of Parkinson's Disease".

Badaniami objeto 286 pacjentow z choroba Parkinsona, ktdrzy przeszli serie testow sprawdzajacych
m.in. og6lng sprawnos¢ poznawczga, pamieé¢ stuchowa, semantyczng pltynnos¢ stowna i objawy
depresji. U 61 oso6b zdiagnozowano demencje.

Naukowcy zaobserwowali, ze pacjenci bez objawoéw demencji z wyzszym stezeniem kalcyfediolu
(jednego z metabolitow witaminy D3) w surowicy osiagali lepsze wyniki podczas testéw sprawnosci
kognitywnej oraz rzadziej wystepowaly u nich objawy depresji.

Jak zaznaczaja naukowcy, wyniki analizy nie daja odpowiedzi na pytanie, czy niski poziom witaminy
D pogarsza funkcje poznawcze, czy tez osoby z bardziej zaawansowana choroba maja mniejszy
kontakt ze stoficem, co prowadzi do obnizenia poziomu tej witaminy w organizmie. Nie brano pod
uwage takze tego, czy pacjenci przyjmowali suplementy diety zawierajace witamine D.

"Fakt, ze zaleznos¢ ta byta silniejsza u uczestnikéw bez demencji sugeruje, ze wczesniejsza
interwencja, zanim pojawia sie objawy demencji, mogtaby pomdc op6zni¢ poczatek zaburzen
poznawczych" - méwi dr Amie L. Peterson, autorka badan.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/20451.html
by 1"

It -

12-03-2026


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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