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Poziom witaminy D wplywa na przebieg
choroby Parkinsona
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yzszy poziom witaminy D w organizmie ma
zwiazek z lagodniejszym przebiegiem choroby Parkinsona, zachowaniem lepszych funkcji
poznawczych i mniejsza podatnoscia na depresje - wynika z badan opublikowanych
w "Journal of Parkinson's Disease".

Badaniami objeto 286 pacjentow z choroba Parkinsona, ktdrzy przeszli serie testow sprawdzajacych
m.in. og6lng sprawnos¢ poznawczga, pamieé¢ stuchowa, semantyczng pltynnos¢ stowna i objawy
depresji. U 61 oso6b zdiagnozowano demencje.

Naukowcy zaobserwowali, ze pacjenci bez objawoéw demencji z wyzszym stezeniem kalcyfediolu
(jednego z metabolitow witaminy D3) w surowicy osiagali lepsze wyniki podczas testéw sprawnosci
kognitywnej oraz rzadziej wystepowaly u nich objawy depresji.

Jak zaznaczaja naukowcy, wyniki analizy nie daja odpowiedzi na pytanie, czy niski poziom witaminy
D pogarsza funkcje poznawcze, czy tez osoby z bardziej zaawansowana choroba maja mniejszy
kontakt ze stoficem, co prowadzi do obnizenia poziomu tej witaminy w organizmie. Nie brano pod
uwage takze tego, czy pacjenci przyjmowali suplementy diety zawierajace witamine D.

"Fakt, ze zaleznos¢ ta byta silniejsza u uczestnikéw bez demencji sugeruje, ze wczesniejsza

interwencja, zanim pojawia sie objawy demencji, mogtaby pomdc op6zni¢ poczatek zaburzen
poznawczych" - méwi dr Amie L. Peterson, autorka badan.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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