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Poziom witaminy D wplywa na przebieg
choroby Parkinsona
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yzszy poziom witaminy D w organizmie ma
zwiazek z lagodniejszym przebiegiem choroby Parkinsona, zachowaniem lepszych funkcji
poznawczych i mniejsza podatnoscia na depresje - wynika z badan opublikowanych
w "Journal of Parkinson's Disease".

Badaniami objeto 286 pacjentow z choroba Parkinsona, ktdrzy przeszli serie testow sprawdzajacych
m.in. og6lng sprawnos¢ poznawczga, pamieé¢ stuchowa, semantyczng pltynnos¢ stowna i objawy
depresji. U 61 oso6b zdiagnozowano demencje.

Naukowcy zaobserwowali, ze pacjenci bez objawoéw demencji z wyzszym stezeniem kalcyfediolu
(jednego z metabolitow witaminy D3) w surowicy osiagali lepsze wyniki podczas testéw sprawnosci
kognitywnej oraz rzadziej wystepowaly u nich objawy depresji.

Jak zaznaczaja naukowcy, wyniki analizy nie daja odpowiedzi na pytanie, czy niski poziom witaminy
D pogarsza funkcje poznawcze, czy tez osoby z bardziej zaawansowana choroba maja mniejszy
kontakt ze stoficem, co prowadzi do obnizenia poziomu tej witaminy w organizmie. Nie brano pod
uwage takze tego, czy pacjenci przyjmowali suplementy diety zawierajace witamine D.

"Fakt, ze zaleznos¢ ta byta silniejsza u uczestnikéw bez demencji sugeruje, ze wczesniejsza

interwencja, zanim pojawia sie objawy demencji, mogtaby pomdc op6zni¢ poczatek zaburzen
poznawczych" - méwi dr Amie L. Peterson, autorka badan.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.

£
bk

=
26-01-2026

Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja
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