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Na konferencji w San Francisco (USA) onkolodzy
oglosili kolejny przetlom w leczeniu nowotwordéw, tym razem dotyczy on zaawansowanego

raka trzustki, jednego z najbardziej smiertelnych nowotworow.

Chodzi o zastosowanie skojarzenia dwoch lekéw, gemcytabiny oraz nab-paklitakselu, w leczeniu raka
trzustki z przerzutami. Badania wykazaly, ze taka terapia zwieksza okres wolny od progresji choroby
i wydtuza zycie chorych srednio o prawie dwa miesiace, co w przypadku tego nowotworu, wyjatkowo
trudnego do leczenia, jest dltugim okresem - podkreslali uczestnicy sympozjum gastrologéw
i onkologéw (Gastrointestinal Cancers Symposium 2014).

Prof. Philip Agop Philip z Wayne State University w Detroit (USA) powiedzial, ze piecioletnie
przezycia uzyskiwano dotad jedynie u 5 proc. chorych z rakiem trzustki, czyli mniej nawet niz
w przypadku raka ptuca (10-15 proc. piecioletnich wyleczen). To choroba od poczatku diagnozy
z wyrokiem $mierci. Pacjenci, u ktérych zostanie wykryty guz trzustki z przerzutami, najczesciej zyja
jedynie od trzech do szes$ciu miesiecy.

Dalekie od oczekiwan efekty leczenia uzyskuje sie zaréwno w USA, jak i Europie. Wedlug European
Cancer Observatory, w Unii Europejskiej w 2012 r. wykryto 78 654 przypadki raka trzustki, sposréd
ktoérych jeszcze tego samego roku zmarto az 77 940 chorych! Ponad 90 proc. z nich chorowatlo na
gruczolakoraka trzustki, najczesciej wykrywana posta¢ tego nowotworu.

Podczas sympozjum w San Francisco podkreslono, ze sytuacja chorych jest czesto dramatyczna, bo
choroba szybko postepuje i nie ma czym jej skutecznie leczyc.

»Zaledwie 20 proc. pacjentéw z rakiem trzustki mozna operowac, ale nawet u nich nie zawsze
mozliwa jest radykalna operacja, czyli taka, ktora pozwala usunac catlego guza wraz z otaczajacymi
go tkankami, w ktorych moga jeszcze sie znajdowa¢ komodrki nowotworowe” - powiedziat PAP
uczestniczacy w obradach dr hab. Dariusz Zadrozny z Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dodal, ze czeste sa powiktania po takich zabiegach, szczegdlnie wtedy, gdy trzeba usunac cata
trzustka (zwykle dazy sie do tego, zeby pozostawi¢ choremu choéby fragment tego narzadu).
Choroba jest wyjatkowo agresywna, juz w chwili operacji u wiekszosci chorych wystepuja ukryte
przerzuty, ktore wkrotce sie ujawniaja sie, zwykle w watrobie, weztach chtonnych oraz w ptucach.

Do niedawna bardzo maty byt wybor lekéw przydatnych w leczeniu raka trzustki. ,Zlotym
standardem stata sie gemcytabina stosowana w Polsce od potowy lat 90. XX w., ale potem dtugo nie
pojawialy sie zadne nowe terapie lekowe” - wyjasnia dr Wojciech Rogowski z klinicznego oddziatu
chemioterapii szpitala MSW w Olsztynie.



Od lat 90. przeprowadzono ponad 30 badan klinicznych réznych lekéw i ich skojarzen, ale wszystkie
zakonczyly sie niepowodzeniem. Nie zatwierdzono zadnego nowego preparatu ani chocby nowego
wskazania juz istniejacych farmaceutykow (stosowanych z powodzeniem w innych nowotworach).

Dr Rogowski méwi, ze dopiero dwa lata temu wykazano skutecznosc terapii wielolekowej (z uzyciem
czterech preparatéw) przydatnej w leczeniu raka trzustki. Po jej wprowadzeniu wiecej chorych
zaczelo w ogole reagowac na leczenia, poprawit sie czas ich przezycia, cho¢ terapia ta powoduje
wiele skutkow ubocznych.

Kolejnym postepem jest skojarzenie gemcytabiny oraz nab-paklitakselu w leczeniu rozsianego
gruczolakoraka trzustki. Czas przezycia chorych wydtuzyt sie o prawie dwa miesiace, ale co bardzo
wazne - podkresla dr Rogowski - obydwa leki nie zwiekszaja znaczaco toksycznosci leczenia. U
niektorych chorych czas przezycia jest znacznie dtuzszy, 2-3 proc. pacjentéw z tym nowotworem zyje
nawet dwa, trzy lata, a czasami jeszcze dtuzej - dodaje specjalista.

Terapie obydwoma lekami jako leczenie pierwszego rzutu we wrzesniu 2013 r. zatwierdzita
amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA). Na poczatku stycznia 2014 r. zaaprobowala ja
rowniez Komisja Europejska, co oznacza, ze wkrotce zostanie ona zatwierdzono do uzycia rowniez
w Europie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcje WF i jesCc zdrowe
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drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Biopaliwa mozna ulepszy¢ dzieki sztucznej
inteligencji
Sztuczna inteligencja moze na réznie sposoby pomac.
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