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Utrata stuchu wplywa na struktury mozgowe
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/ ! / Utrata sluchu przyspiesza zmniejszanie sie
roznych struktur mozgu, odpomedzmlnych nie tylko za przetwarzanie dzwiekow, ale tez za

zapamietywanie - wskazuja badania naukowcow z USA, ktore publikuje pismo
»Neuroimage”.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te poszerzaja aktualna wiedze na temat mozliwych zdrowotnych
konsekwencji utraty stuchu u starszych osob. Wsrod dotychczas potwierdzonych znajduja sie:
podwyzszone ryzyko demencji, upadkow, czestsze pobyty w szpitalu oraz ogdlnie gorszy stan
zdrowia fizycznego i psychicznego.

We wczesniejszych badaniach prowadzonych na ludziach i na zwierzetach utrate stuchu powiazano
tez ze zmniejszeniem sie objetosci kory stuchowej mozgu.

Wedlug autorow najnowszej pracy nie byto jednak wiadomo, czy te zmiany strukturalne sa obecne
juz przed pogorszeniem stuchu, czy tez sa jego konsekwencja.

Naukowcy z Johns Hopkins University oraz National Institute on Aging w Baltimore (USA)
przeanalizowali dane zebrane w trwajacym od 1958 r. amerykanskim badaniu na temat starzenia (pt.
Baltimore Longitudinal Study of Aging). Poréwnywali zmiany zachodzace w mo6zgu wraz z uptywem
lat u 0sdb styszacych prawidtowo oraz u oséb z zaburzeniami stuchu.

W ramach tego studium podgrupa 126 oséb w wieku 56-58 lat przechodzita co roku - srednio przez
ponad sze$¢ kolejnych lat - badanie mézgu z uzyciem rezonansu magnetycznego (MRI). Przy
pierwszym badaniu MRI wszyscy przeszli rowniez testy oceniajace stuch, ktére wykazaly, ze 75
z nich styszato prawidtowo, a 51 miato ubytek stuchu o ponad 25 decybeli (ubytek miedzy 25 a 39 dB
jest uwazany za maty).

Analiza skanow MRI ujawnita, ze u senioréw, ktorzy na poczatku badania mieli pogorszony stuch,
w szybszym tempie - niz u oséb sltyszacych prawidtowo - zmniejszata sie objetos¢ tkanek w catym
mozgu oraz objetos¢ struktur polozonych w prawym ptlacie skroniowym, ktére biora udziat
w przetwarzaniu m.in. dZwiekéw i mowy. Byly to: gorny, sSrodkowy i dolny zakret skroniowy oraz
obszar otaczajacy hipokamp.

Naukowcy wyliczyli, Ze uczestnicy badania, ktérzy na poczatku mieli ubytek stuchu, tracili rocznie
dodatkowo ponad 1 cm szes¢. tkanki mézgowej w poréwnaniu z rowiesnikami o prawidtowym stuchu.

Oznacza to, ze obwodowe uszkodzenie stuchu (tj. takie, ktére dotyczy samego narzadu stuchu) jest
niezaleznym czynnikiem wplywajacym na szybszy zanik tkanki mdzgowej, ocenili badacze.



Jak komentuje gtowny autor pracy dr Frank Lin z Johns Hopkins University, fakt, ze u osob
z ubytkiem stuchu zmniejsza sie objetos¢ struktur odpowiedzialnych za przetwarzanie dzwiekow
i mowe, nie jest zaskakujacy. Skurczenie sie tych obszaréw moze by¢ zwyczajnie konsekwencja
»~ubozenia” kory stuchowej, ktéra zanika z powodu braku stymulacji. Jednak, te struktury nie
funkcjonuja w odosobnieniu, a ich rola nie kofczy sie na przetwarzaniu dzwiekéw i mowy. Na
przyktad, srodkowy oraz dolny zakret skroniowy biora rowniez udziat w procesach scalania
zapamietanych informacji oraz bodZcéw odbieranych przez zmysty. Wykazano wczesniej, ze
zaburzenia w ich czynnosci moga odgrywac role w rozwoju wczesnych stadiow tagodnych zaburzen
poznawczych, jak rowniez najpowazniejszej postaci demencji, tj. choroby Alzheimera.

Zdaniem naukowcow badanie to wskazuje, ze ubytkow stuchu nie powinno sie ignorowac, ale trzeba
je leczy¢ jak najszybciej. ,Jesli utrata stuchu potencjalnie przyczynia sie do tych réznic, ktére
obserwowaliSmy w MRI, to chciatoby sie leczy¢ ja, zanim dojdzie do takich zmian strukturalnych
w moézgu” - ocenia dr Lin.

Jego zespoét planuje w przyszitosci sprawdzi¢, czy leczenie ubytkow stuchu na wczesnym etapie moze
zredukowac ryzyko zwigzanych z tym problemow zdrowotnych.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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