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yniki nowych badan wskazuja na to, Zze wczesnie
zastosowane leczenie zywieniowe moze spowolni¢ postep choroby Alzheimera. Badanie

zostalo przeprowadzone na myszach, a jego wyniki zostana opublikowane w lutym
w czasopismie Journal of Nutritional Biochemistry. Kluczowa role w badaniu
przeprowadzonym w ramach projektu LiPiDiDiet finansowanym przez Unie Europejska
odegrali naukowcy z University of Eastern Finland.

Zgodnie z aktualnym rozumieniem, choroba Alzheimera rozwija sie powoli, a przed wystapieniem jej
pierwszego objawy u chorego moze minaé nawet 20 lat. Wraz z rozwojem technik wczesnej
diagnostyki tej choroby, bardzo wazna stata sie kwestia tego jakiego rodzaju leczenie mozna
zaproponowac zdrowym osobom, ktore obarczone sa zwiekszonym ryzykiem zachorowania na te
chorobe. Obiecujaca alternatywe stanowia réznego rodzaju terapie dietetyczne.

Wyniki wielu badan epidemiologicznych wskazuja, ze spozywanie kwasu dokozaheksaenowego
(DHA), czyli wielonienasyconego kwasu ttuszczowego omega-3 znajdujacego sie w miesie ttustych
ryb, moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia choroby Alzheimera. Wyniki badan eksperymentalnych
wskazaly takze na pozytywny - cho¢ umiarkowany - wptyw DHA na wiele proceséw zachodzacych u
chorych na Alzheimera. Niedawno opublikowano wyniki badania, ktérego celem bylo sprawdzenie,
czy skuteczno$¢ DHA moze by¢ zwiekszona poprzez spozywanie dodatkowych substancji odzywczych.

W badaniu wykorzystano samice transgenicznych myszy, ktére posiadalty mutacje genéw APP i PS1,
ktore bezposrednio wiaza sie z wystepowaniem rodzinnej formy choroby Alzheimera, oraz samice
myszy typu dzikiego. Interwencje dietetyczna wprowadzono u myszy z obu grup gdy te miaty 5
miesiecy i kontynuowana ja do ukonczenia przez myszy 13 miesiecy. Zawartos¢ tluszczu w karmie
dla myszy zostata zwiekszona, Zeby lepiej odpowiadata diecie stosowanej przez ludzi. Obok
standardowej karmy, niektére myszy z grupy APP/SP1 karmiono trzema eksperymentalnymi
rodzajami karmy wzbogaconymi o ttuszcz rybi, ale posiadajacymi podobna zawartos¢ ttuszczu co
karma standardowa: karma wzbogacona jedynie o ttuszcz rybi, karma wzbogacona o sterole roslinne
lub karma z dodatkiem Fortasynu (czyli farmaceutyku zawierajacego monofosforan urydyny,
fosfolipidy, witaminy z grupy B oraz przeciwutleniacze).

Zgodnie z oczekiwaniami, myszy z grupy APP/PS1 w poréwnaniu do myszy typu dzikiego radzity
sobie znacznie gorzej w labiryncie wodnym Morrisa, ktéry bada diugoterminowa pamieé
przestrzenna. Jezeli natomiast chodzi o myszy transgeniczne, u ktérych stosowano eksperymentalna
diete, to myszy, ktore spozywaty Fortasyn radzity sobie tak samo dobrze jak myszy typu dzikiego,
natomiast myszy na pozostatych dietach eksperymentalnych nie wykazaly zadnej poprawy. Wszystkie
jednak diety eksperymentalne spowodowaty zniwelowanie deficytow pamieci u myszy APP/PS1
mierzonych za pomoca testu na rozpoznawanie zapachu. Na koniec badania naukowcy postanowili



takze sprawdzi¢ poziom skumulowanego w mézgach myszy p-amyloidu. Zaobserwowano znaczace
zmniejszenie poziomu B-amyloidu w grupie myszy karmionych sterolami roslinnymi, podczas gdy u
innych myszy nie wykazano zadnego efektu. Pojawilo sie jednak pytanie dlaczego w grupie myszy
otrzymujacej sterole roslinne znaczacemu obnizeniu poziomu amyloidu nie towarzyszyt pozytywny
wplyw na pamiec przestrzenna? Jednym z wyjasnien jest fakt, ze sterole roslinne zwiekszaty
tworzenie sie reaktywnych form tlenu w hipokampie, podczas gdy Fortasyn (ktéry dat najlepsze
rezultaty w zadaniu badajacym pamie¢ przestrzenna) miat odwrotny efekt.

Wyniki badan wskazuja, ze nawet mata zmiana w kompozycji diety, gdy wprowadzona na
odpowiednio dlugi czas i w odpowiednio wczesnym etapie choroby, moze doprowadzi¢ do
znaczacych zmian w metabolizmie moézgu oraz lepszej wydajnosci pamieci. Z drugiej jednak strony,
za tworzenie sie amyloidu w mézgach oséb chorych na chorobe Alzheimera odpowiada wiele réznych
mechanizméw i wydaje sie malo prawdopodobnym, zeby za pomoca diety uzyska¢ optymalny efekt.
Autorzy badania twierdza, ze uzyskane przez nich wyniki zachecaja do przeprowadzania dalszych
badan nad wplywem czynnikéw dietetycznych na rozwdj choroby Alzheimera.

Badany suplement diety Fortasyn znajduje sie w artykule zywnosciowym zwanym Souvenaid, ktéry
wprowadzony zostal na rynek finlandzki. W swietle zaprezentowanych wynikow badan, produkt ten
moze by¢ Smiato zalecany w leczeniu myszy cierpigcych na fagodne zaburzenia funkcji poznawczych,
ale czy bedzie on réwnie efektywny u ludzi? Odpowiedz na to pytanie otrzymamy
najprawdopodobniej za rok, kiedy udostepnione zostang wyniki réwnolegle prowadzonych badan
klinicznych w ramach projektu LiPiDiDiet. Badanie jest koordynowane przez Brain Research Unit
dziatajacego w ramach Clinical Research Centre of the University of Eastern Finland.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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