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Kubek kontrolujacy weglowodany
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Kubek ulatwiajacy diabetykom kontrolowanie
ilosci weglowodanow spozywanych w napojach opracowal mlody polski wynalazca Sebastian

Yazniak. Do kubka wystarczy wla¢ sok czy mleko, a odpowiednia skala pokaze, ile
weglowodanow znajduje sie w wybranej ilosci plynu.

Osoby chore na cukrzyce, zwtaszcza typu I, musza kontrolowac ilo$¢ spozywanych weglowodanow
zaréwno w postaci ptynnej, jak i stalej. Powstata nawet specjalna jednostka nazwana zamiennikiem
weglowodanowym, ktéra miata utatwia¢ im prowadzenie wyliczen. Jeden zamiennik weglowodanowy
(WW) odpowiada 10 gramom czystego cukru w danym produkcie.

"Dla 0s6b chorych na cukrzyce to niezwykle wazne, bo w zaleznosci od ilo$ci spozytych WW dawkuja
one sobie ilo$¢ przyjetej insuliny. Na opakowaniach produktéw nie ma jednak skal podanych
w wymiennikach weglowodanowych" - wyjasnit PAP twdrca kubka Sebastian f.azniak z Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Diabetycy, zmuszeni do przestrzegania diety, musieli wiec przelewac sobie ptyny i uzywac réznego
rodzaju miarek. "Do tej pory zajmowato im to duzo czasu i tatwo mozna sie byto pomyli¢. Nie byto
skutecznego narzedzia, ktére by to umozliwiato tatwe wyliczanie WW" - opisat rozmdéwca PAP.

Mtody wynalazca postanowit wiec opracowac pierwszy i jedyny produkt, ktory rozwiazywatby
problem ze spozywaniem ptynéw osdéb chorych na cukrzyce. "Pomyst przyszedt mi do glowy na
piatym roku studiéw podczas rozmowy z mtoda, chora na cukrzyce osoba. Nie mogta pojaé, ze niemal
cate swoje zycie musi podporzadkowac liczeniu ptynow, ktore spozywa. Zapytalem moja
wyktadowczynie, czy nie mozna zrobi¢ kubka, ktéry to umozliwi. Powiedziata: skoro jest pan taki
madry, to niech pan zrobi. To zrobitem" - opisal LaZniak.

Opracowany przez niego pomyst kubka umozliwia prostsze, szybsze i bezpieczniejsze przyjmowanie
dowolnych pltynéw bezposrednio w zamiennikach weglowodanowych. "To miat by¢ zwykly kubek,
o niezwyktej funkcji. Dlatego caly jego sekret polega na umieszczonej na Scince kubka podziatce" -
wyjasnit Lazniak.

Osoba chora na cukrzyce, ktéra zamierza skorzysta¢ z kubka musi najpierw - z opakowania
dowolnego produktu: soku, jogurtu, mleka - odczyta¢ zawarto$¢ weglowodanéw w 100 ml.
Producenci sa ustawowo zobowiazani do umieszczania takiej informacji na opakowaniach. Pdzniej
chory decyduje, czy chce wypié¢ pol, jeden czy péttora wymiennika.

Na kubku umieszczone sa pionowe linie, ktére oznaczaja przedzial rowny wilasnie pot, jeden czy
pottora WW. W kazdym z tych przedzialéw znajduja sie tez poziome linie. Trzeba znalez¢
odpowiednia linie pozioma, ktérej zakres obejmuje odczytane informacje o ilosci weglowodanow
z opakowania produktu. Do tej poziomej linii cukrzyk musi napetni¢ kubek.

"Kubek dostrzezono w konkursie Akademickich Inkubatorow. ZostaliSmy wybrani jako firma do
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kapitalizowania i zatozyliSmy spotke. Obecnie jest on juz do sprzedazy w internecie. Teraz chcemy
wprowadzi¢ kubki do aptek jako wyréb medyczny" - powiedziat rozméwca PAP.

Autorzy wynalazku opracowali na razie jeden model kubka, ale przygotowuja sie do wprowadzenia
kolejnych. "To jest po prostu naczynie z naniesiona skala, dlatego jest duzo mozliwosci zdobien czy
innych ksztattow. Jesli pojawia sie jakies sugestie od uzytkownikow to bedziemy je uwzgledniac" -
zapewnia Sebastian Lazniak.

Kubek ma okoto 300 ml pojemnosci, czyli jest nieco wiekszy od szklanki. Jest juz objety ochrona
patentowa.

PAP - Nauka w Polsce, Ewelina Krajczynska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20536.html

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdédw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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