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Ludzie otyli wdychaja wiecej zanieczyszczen
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Osoby cierpiace na nadwage lub otylos¢ wdychaja wiecej
powietrza w ciagu dnia, a tym samym pochlaniaja wiecej szkodliwych dla zdrowia substancji
- informuje , Risk Analysis”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Montrealu (Kanada) przeanalizowali wskazniki pozwalajace okresli¢
objetos¢ powietrza wdychanego przez osoby badane o normalnej wadze, nadwadze oraz réznych
stopniach otytosci i stwierdzili, ze ludzie borykajacy sie z problemem nadmiernej masy ciata na co
dzien potrzebuja przecietnie nawet o 50 proc. wiekszej ilosci powietrza, co wiaze sie z nasilonym
kontaktem z zanieczyszczeniami zawartymi w atmosferze.

Najwiecej powietrza, bo 24,6 m szesc., wdychaja osoby z drugim stopniem otytosci (BMI o wartosci
35-40 kg/m2), podczas gdy osoby o normalnej wadze pochlaniaja tylko 16,4 m szesc. gazow.

»,10 0 8,2 m szeSc. wiecej niz w przypadku ludzi o prawidtowej masie ciata, czyli, innymi stowy, o 50
proc. wiecej powietrza i zanieczyszczen” - méwi wspotautor badania dr Pierre Brochu.

Najgorzej sytuacja wyglada w odniesieniu do dzieci, ktére maja szybszy metabolizm niz czlowiek
dorosty przy stosunkowo niewielkiej wadze, a zatem potrzebuja wiecej powietrza na kazdy kilogram
masy ciata, by normalnie funkcjonowac¢ w ciggu dnia.

Mezczyzni w poréwnaniu do kobiet rowniez wdychaja wiecej gazéw, wsrdd ktorych znajduja sie

substancje takie, jak amoniak, dwutlenek siarki, ozon, czy dwutlenek azotu - zwiazki draznigce ptuca
i mogace prowadzi¢ do powstawania astmy lub innych choréb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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