Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Aerobik spowalnia zwyrodnienia siatkowki
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! .Aerobik o umiarkowanej intensywnosci pomaga

zachowac zdrowie komorek nerwowych w uszkodzonej siatkowce - przekonuja naukowcy,
ktorych wnioski publikuje "Journal of Neuroscience". Ich zdaniem ¢wiczenia moga pomoc
spowolni¢ rozwoj m.in. zwyrodnienia plamki zottej.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem jest jedna z najczestszych przyczyn Slepoty u oséb
starszych. W wyniku tej choroby dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkéwki, gdzie znajduje
sie najwiecej fotoreceptoréw. W srodku pola widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Machelle Pardue z Emory University w Atlancie obserwowala myszy, ktore przez dwa tygodnie
przez godzine dziennie biegaty na biezni przed i po ekspozycji na razace sSwiatto powodujace
degeneracje siatkowki. Okazato sie, ze w porownaniu z nie¢wiczaca grupa kontrolna, biegajace
myszy utracily o polowe mniej prawidlowo dziatajacych fotoreceptorow i komdrek nerwowych
siatkowki.

Komoérki siatkowki u badanych myszy byly bardziej czute na swiatlo i wydzielaty wiecej biatka BDNF
(neurotropowy czynnik pochodzenia mézgowego), warunkujacego ich prawidtowe dziatanie. Gdy u
biegajacych myszy zablokowano receptory biatka BDNF, siatkowka ulegata degeneracji w takim
samym stopniu, jak w grupie kontrolnej.

REKLAMA

Zdaniem dr Pardue, dalsze badania moga poméc w przysztosci opracowac "skrojone na miare"
programy ¢wiczen, ktére wspomagaltyby leczenie choréb degeneracyjnych oka.

Zrédto: www.pap.pl
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Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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