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Aerobik spowalnia zwyrodnienia siatkowki
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! .Aerobik o umiarkowanej intensywnosci pomaga

zachowac zdrowie komorek nerwowych w uszkodzonej siatkowce - przekonuja naukowcy,
ktorych wnioski publikuje "Journal of Neuroscience". Ich zdaniem ¢wiczenia moga pomoc
spowolni¢ rozwoj m.in. zwyrodnienia plamki zottej.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem jest jedna z najczestszych przyczyn Slepoty u oséb
starszych. W wyniku tej choroby dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkéwki, gdzie znajduje
sie najwiecej fotoreceptoréw. W srodku pola widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Machelle Pardue z Emory University w Atlancie obserwowala myszy, ktore przez dwa tygodnie
przez godzine dziennie biegaty na biezni przed i po ekspozycji na razace sSwiatto powodujace
degeneracje siatkowki. Okazato sie, ze w porownaniu z nie¢wiczaca grupa kontrolna, biegajace
myszy utracily o polowe mniej prawidlowo dziatajacych fotoreceptorow i komdrek nerwowych
siatkowki.

Komoérki siatkowki u badanych myszy byly bardziej czute na swiatlo i wydzielaty wiecej biatka BDNF
(neurotropowy czynnik pochodzenia mézgowego), warunkujacego ich prawidtowe dziatanie. Gdy u
biegajacych myszy zablokowano receptory biatka BDNF, siatkowka ulegata degeneracji w takim
samym stopniu, jak w grupie kontrolnej.

REKLAMA

Zdaniem dr Pardue, dalsze badania moga poméc w przysztosci opracowac "skrojone na miare"
programy ¢wiczen, ktére wspomagaltyby leczenie choréb degeneracyjnych oka.

Zrédto: www.pap.pl
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...
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Kierownik wyprawy polarnej
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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