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Aerobik spowalnia zwyrodnienia siatkowki
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! .Aerobik o umiarkowanej intensywnosci pomaga

zachowac zdrowie komorek nerwowych w uszkodzonej siatkowce - przekonuja naukowcy,
ktorych wnioski publikuje "Journal of Neuroscience". Ich zdaniem ¢wiczenia moga pomoc
spowolni¢ rozwoj m.in. zwyrodnienia plamki zottej.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem jest jedna z najczestszych przyczyn Slepoty u oséb
starszych. W wyniku tej choroby dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkéwki, gdzie znajduje
sie najwiecej fotoreceptoréw. W srodku pola widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Machelle Pardue z Emory University w Atlancie obserwowala myszy, ktore przez dwa tygodnie
przez godzine dziennie biegaty na biezni przed i po ekspozycji na razace sSwiatto powodujace
degeneracje siatkowki. Okazato sie, ze w porownaniu z nie¢wiczaca grupa kontrolna, biegajace
myszy utracily o polowe mniej prawidlowo dziatajacych fotoreceptorow i komdrek nerwowych
siatkowki.

Komoérki siatkowki u badanych myszy byly bardziej czute na swiatlo i wydzielaty wiecej biatka BDNF
(neurotropowy czynnik pochodzenia mézgowego), warunkujacego ich prawidtowe dziatanie. Gdy u
biegajacych myszy zablokowano receptory biatka BDNF, siatkowka ulegata degeneracji w takim
samym stopniu, jak w grupie kontrolnej.

REKLAMA

Zdaniem dr Pardue, dalsze badania moga poméc w przysztosci opracowac "skrojone na miare"
programy ¢wiczen, ktére wspomagaltyby leczenie choréb degeneracyjnych oka.

Zrédto: www.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
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organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

e
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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