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Spozywanie pokarmow bogatych w witamine C
moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia najczestszego typu udaru krwotocznego - taki wniosek
wyplywa z wynikow badania, ktore zostana przedstawione na zjezdzie American Academy of
Neurology's 66th Annual Meeting w Filadelfii.

Witamina C znajduje sie w owocach i warzywach takich jak pomarancza, papaja, papryka, brokuty
i truskawki. Udar krwotoczny ma miejsce rzadziej niz udar niedokrwienny, ale jest stanowczo o wiele
bardziej grozny.

Badaniom poddano 65 oséb, ktére przezyly udar krwotoczny mézgu, lub u ktérych doszto do
pekniecia naczynia krwionosnego i wylewu krwi do moézgu. Osoby te poréwnano z 65 zdrowymi
osobami. Wszyscy uczestnicy badania zostali zbadani pod katem stezenia witaminy C we krwi. 41%
uczestnikéw miato prawidtowy poziom witaminy, 45% przejawiato jej nieznaczny niedobor, natomiast
14% z nich - znaczny niedobor.

Zasadniczo osoby, ktére przezyly udar mialy niedobory witaminy C, podczas gdy osoby zdrowe mialy
prawidtowy jej poziom.

,Wyniki naszych badan ukazuja, ze niedobor witaminy C powinien zosta¢ uznany za czynnik ryzyka
w przypadku tego groznego rodzaju udaru, tak samo jak nadcisnienie tetnicze, spozywanie alkoholu
czy nadwaga,” powiedzial autor badania dr Stéphane Vannier, z Pontchaillou University Hospital
w Rennes, we Francji. ,Zeby méc oceni¢ w jaki sposéb witamina C pomaga zmniejszyé ryzyko
wystapienie udaru nalezaloby przeprowadzi¢ wiecej badan. Na przyklad witamina C moze
odpowiadac¢ za regulacje ci$nienia krwi.”

Vannier dodaje takze, ze witamina C posiada takze inne zalety, takie jak produkcja kolagenu - biatka
znajdujacego sie w kosciach, skorze i innych tkankach.

Niedobor witaminy C pozostaje takze w zwigzku z chorobami serca.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto:http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-02/aaon-ccw021214.php
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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