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Spozywanie pokarmow bogatych w witamine C
moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia najczestszego typu udaru krwotocznego - taki wniosek
wyplywa z wynikow badania, ktore zostana przedstawione na zjezdzie American Academy of
Neurology's 66th Annual Meeting w Filadelfii.

Witamina C znajduje sie w owocach i warzywach takich jak pomarancza, papaja, papryka, brokuty
i truskawki. Udar krwotoczny ma miejsce rzadziej niz udar niedokrwienny, ale jest stanowczo o wiele
bardziej grozny.

Badaniom poddano 65 oséb, ktére przezyly udar krwotoczny mézgu, lub u ktérych doszto do
pekniecia naczynia krwionosnego i wylewu krwi do moézgu. Osoby te poréwnano z 65 zdrowymi
osobami. Wszyscy uczestnicy badania zostali zbadani pod katem stezenia witaminy C we krwi. 41%
uczestnikéw miato prawidtowy poziom witaminy, 45% przejawiato jej nieznaczny niedobor, natomiast
14% z nich - znaczny niedobor.

Zasadniczo osoby, ktére przezyly udar mialy niedobory witaminy C, podczas gdy osoby zdrowe mialy
prawidtowy jej poziom.

,Wyniki naszych badan ukazuja, ze niedobor witaminy C powinien zosta¢ uznany za czynnik ryzyka
w przypadku tego groznego rodzaju udaru, tak samo jak nadcisnienie tetnicze, spozywanie alkoholu
czy nadwaga,” powiedzial autor badania dr Stéphane Vannier, z Pontchaillou University Hospital
w Rennes, we Francji. ,Zeby méc oceni¢ w jaki sposéb witamina C pomaga zmniejszyé ryzyko
wystapienie udaru nalezaloby przeprowadzi¢ wiecej badan. Na przyklad witamina C moze
odpowiadac¢ za regulacje ci$nienia krwi.”

Vannier dodaje takze, ze witamina C posiada takze inne zalety, takie jak produkcja kolagenu - biatka
znajdujacego sie w kosciach, skorze i innych tkankach.

Niedobor witaminy C pozostaje takze w zwigzku z chorobami serca.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto:http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-02/aaon-ccw021214.php
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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