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Nowe metody leczenia osob cierpiacych na
depresje
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-—— i _— &===Nowe odkrycia dotyczace lezacych u podstaw
depresji procesow fizjologicznych prowadza do opracowania nowych metod leczenia,
rozniacych sie od dotychczasowego leczenia np. fluoksetyna czy sertralina - donosza

naukowcy w czasopismie Current Psychiatry.
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Na horyzoncie pojawiaja sie nowe leki przeciwdepresyjne, elektryczna oraz magnetyczna stymulacja
médzgu oraz dtugoterminowa terapia behawioralna skoncentrowana na umiejetnosciach radzenia
sobie ze stresem.

Autorami artykutu sa dr Murali Rao oraz dr Julie M. Alderson. Dr Rao jest profesorem oraz
kierownikiem Department of Psychiatry and Behavioral Neurosciences na Loyola University Chicago
Stritch School of Medicine, natomiast dr Alderson jest rezydentka w szpitalu East Liverpool City
Hospital w East Liverpool, w stanie Ohio.

Przez ponad 50 lat badano i rozumiano depresje jako niedobdr przekaznikéw chemicznych, zwanych
neurotransmiterami, ktérych zadaniem jest przekazywanie sygnatéw pomiedzy komoérkami mézgu.
Powszechnie uzywane leki przeciwdepresyjne zostaly stworzone po to, zeby albo zwiekszy¢
uwalnianie, albo ograniczyé¢ degradowanie neurotransmiteréw - dopaminy, noradrenaliny
i serotoniny.

Okazuje sie jednak, ze leki, ktdre wplywaja na neurotransmitery takie jak fluoksetyna (Prozac),
sertralina (Zoloft) czy paroksetyna (Paxil) sa skuteczne w zwalczaniu objawdéw depresji w przypadku
mniej niz potowy pacjentéw. To sklonito naukowcéw do ,poszukiwania, obok neurotransmiterdw,
dodatkowych przyczyn zaburzen depresyjnych”, napisali Rao i Alderson.

Nowe teorie depresji skupiaja sie na réznicach w gestosci neuronéw w wielu regionach mézgu; na
wplywie stresu na tworzenie sie nowych neuronéw oraz na ich umieranie; na zmianie mechanizméw
sprzezenia zwrotnego miedzy neuronami oraz na roli dziatania prozapalnego stresu.

Autorzy artykulu podaja, ze przewlekly stres moze by¢ zasadnicza przyczyna depresji. Diugotrwaly
stres szkodzi komorkom ciata, w tym takze komorkom mozgu. Uwaza sie, ze doswiadczenia stresowe
Sa mocno zwigzane z rozwojem zmian psychologicznych, a tym samym z wystepowaniem zaburzen
neuropsychiatrycznych. W przypadku przewleklego doswiadczania stresu komoérki nerwowe
znajdujace sie w hipokampie ulegaja atrofii. (Hipokamp jest ta czescia mozgu, ktora zwigzana jest
Z emocjami, uczeniem sie oraz formowaniem pamieci.)

Rao i Alderson pisza takze, ze nowe teorie przyczyn depresji ,nie powinny by¢ postrzegane
w oderwaniu od siebie, ale razem, gdyz sa ze soba bardzo powiazane”. ,Uwzglednienie ich jako
jednych z przyczyn depresji dostarcza bardziej dokltadnego obrazu patofizjologii depresji oraz
biomarkeréw z nia zwiazanych.”

Za biomarkery uwaza sie takie czasteczki w organizmie cztowieka, ktore moga wskazywac na
depresje. Autorzy pracy wskazuja na ponad tuzin potencjalnych biomarkeréw depres;ji, takich jak



czynniki regulatorowe ukladu monoaminergicznego, cytokiny prozapalne oraz inne mediatory
zapalenia, mediatory aktywnosci glutaminergicznej i GABAergicznej oraz czynniki regulujace
neurogeneze (czyli tworzenie nowych neuronéw).

Do form leczenia depresji, ktore pojawiaja sie na horyzoncie naleza: antagonisci kortykoliberyny
(hormonu uwalniajacego kortykotropine); deksametazon; czeSciowa adrenelektomia (czyli
chirurgiczne usuniecie nadnerczy); dlugoterminowa terapia behawioralna; ketamina oraz inni
antagonisci receptora NMDA; benzodwuazepiny; anestetyki; gteboka stymulacja moézgu;
przezczaszkowa magnetyczna stymulacja mozgu; czynnik neurotroficzny mézgu (brain derived
neurotrophic factor - BDNF) pochodzenia egzogennego; atypowe leki przeciwdepresyjne;
ograniczanie zapalenia; leki przeciwzapalne.

Wyzdrowienie w przypadku pacjenta cierpiacego na depresje moze trwac kilka miesiecy. Dlatego tez
Rao i Alderson pisza w swoim artykule, ze aktualnie stosowane formy terapii depresji, ktére trwaja
srednio szes¢ tygodni ,sa zbyt krétkie, zeby zapewnié¢ adekwatne leczenie.”

Autor ttumaczenia: Barttomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-02/luhs-ndt021414.php
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
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laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
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sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
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