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Sekrety pomidora

E]eszcze 200 lat temu uwazany za rosline trujaca, pomidor zaczyna coraz czesciej
przyciaga¢ uwage badaczy ze wzgledu na swoje wlasciwosci zdrowotne - informuje portal
Medical News Today.

Pomidor (Lycopersicon Mill.) - roslina z rodziny psiankowatych wywodzaca sie z Ameryki
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Potudniowej - byt poczatkowo traktowany w tamtych rejonach z duza ostroznoscia, a nawet zaliczany
do gatunkdéw trujacych. Jednak wraz z uptywem czasu wszystko ulegto zmianie. Pomidor zyskat
popularnos¢ na calym swiecie i obecnie stanowi jedno z najbardziej cenionych warzyw zaréowno
wsrod konsumentow, jak i naukowcow.

Zalicza sie go do grupy zywnosci funkcjonalnej, czyli takiej, ktora oprécz dostarczania podstawowych
sktadnikow odzywczych, zapewnia organizmowi dodatkowe korzysci zdrowotne.

Z badan wynika, ze pomidor, dzieki zawartosci kwasu liponowego (ALA), wplywa na poprawe
metabolizmu, pomaga kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, sprzyja rozszerzaniu naczyn
krwionosnych i chroni przed wystepowaniem retinopatii cukrzycowej.

Jednym z podstawowych sktadnikéw warzywa jest takze likopen - organiczny zwigzek chemiczny
z grupy karotenow, zaliczany do antyoksydantow. To wlasnie on nadaje pomidorowi czerwony kolor,
a ponadto, podobnie jak witamina C, pomaga zwalcza¢ wolne rodniki.

Nie bez znaczenia pozostaje rdéwniez cholina. Substancja ta wspomaga u czlowieka procesy snu,
kurczenia sie mie$ni, nauki i pamieci. Odpowiada m.in. za prawidtowa budowe bton komdérkowych,
przekazywanie impulséw nerwowych, absorpcje ttuszczy oraz obniza stan zapalny organizmu.

Wielu badaczy podkresla istotny zwiazek miedzy konsumpcja pomidoréw a zmniejszeniem ryzyka
zachorowania na raka, w tym raka prostaty, odbytu, ptuc, zotadka czy piersi.

Wysoka zawarto$¢ potasu, btonnika i innych wspomnianych wyzej sktadnikéw (cholina, witamina C)
zapobiega wystepowaniu chordob uktadu krazenia, zawatéw i wylewéw, a w dodatku pozwala
zachowa¢ odpowiednia mase miesniowa, gestos¢ kosci i unikna¢ powstawania kamieni nerkowych.

Pomidory sa zalecane takze kobietom w ciazy oraz ludziom ze sklonnosciami depresyjnymi ze
wzgledu na obecnos¢ kwasu foliowego.

Jednak niektore osoby powinny zachowac ostroznosc¢ przy spozywaniu tego warzywa, szczegolnie te
przyjmujace leki w postaci beta-blokeréw i cierpiace na chorobe refluksowa przelyku. Radzi sie
ponadto wybieranie pomidoréw z upraw ekologicznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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