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Truskawki obnizaja zawartosc trojglicerydow
we krwi
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Systematyczne spozywanie truskawek przyczynia
sie do zmniejszenia zawartosci tzw. zlego cholesterolu i trojglicerydow we krwi - czytamy

w ,Journal of Nutritional Biochemistry”.

Naukowcy z Uniwersytetu Politechnicznego w Marche (Wtochy) oraz Uniwersytetéw w Salamance,
Granadzie i Sewilli (Hiszpania) doszli do wniosku, ze jedzenie truskawek pozytywnie wplywa na
profil lipidowy cztowieka.

Badacze poprosili osoby badane, aby przez miesiac konsumowaty 0,5 kg owocow dziennie. Wykonali
takze u nich testy krwi przed rozpoczeciem badania, po uptywie 30 dni od jego rozpoczecia i 15 po
jego zakonczeniu, a nastepnie pordwnali uzyskane wyniki.

Zaobserwowano, ze po uptywie miesiaca u uczestnikow eksperymentu obnizyt sie ogélny poziom
cholesterolu (o 8,78 proc.), zmniejszyta sie zawartos¢ lipoprotein niskiej gestosci (LDL) okreslanych
mianem ztego cholesterolu (o 13,72 proc.) oraz tréjglicerydéw (o 20,8 proc.). Tymczasem poziom
lipoprotein wysokiej gestosci (HDL), czyli dobrego cholesterolu, nie ulegt zmianie.

Stwierdzono wystepowanie takze dodatkowych korzysci, jak wzrost zawartosci przeciwutleniaczy we
krwi i poprawa funkcjonowania trombocytéw i czynnikdéw antyhemolitycznych (krzepniecia krwi).

Okazato sie jednak, ze w ciggu 15 dni od zakonczenia badania wszystkie parametry wrécity do stanu
wyjsciowego.

Naukowcom udato sie réwniez potwierdzi¢ rezultaty poprzednich badan, ktére wskazywaly na to, ze
jedzenie truskawek chroni przed promieniowaniem ultrafioletowym, redukuje destrukcyjny wptyw
alkoholu na btone sluzowa zotadka oraz pozytywnie oddziatuje na erytrocyty.

Nie wiadomo, jakie substancje odpowiadaja za efekty wywierane przez truskawki, ale badacze
przypuszczaja, iz gtdwna role moga tu odgrywac antocyjany, nadajace owocom czerwong barwe.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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