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Gorzka czekolada pomaga przywrocic
elastycznosc tetnic

*lGorzka czekolada pomaga przywrdci¢ elastycznos¢ tetnic i zapobiega przyleganiu
leukocytow do srodblonka, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju miazdzycy - wynika
z badan opublikowanych przez "The FASEB Journal". Periodyk jest wydawany przez
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Federacje Amerykanskich Towarzystw Biologii Eksperymentalnej.

Naukowcy z Holandii postanowili zbada¢ wplyw spozywania gorzkiej czekolady na stan naczyn
krwionos$nych 44 mezczyzn w Srednim wieku z nadwaga, ktorzy byli obserwowani przez dwa
czterotygodniowe okresy. Spozywali wowczas 70 gramow czekolady dziennie. Jednoczes$nie
monitorowane byly markery zdrowia naczyn krwionosnych.

Uczestnicy konsumowali specjalnie przygotowana gorzka czekolade z wysoka zawartoscia flawonoli
(przeciwutleniaczy) lub gorzka czekolade dostepna w sklepach. Oba rodzaje czekolady miaty bardzo
zblizona zawartos¢ kakao.

W czasie trwania obserwacji uczestnicy nie mogli spozywac produktow wysokoenergetycznych, by
unikna¢ dalszego przybierania na wadze.

Okazato sie, ze spozywanie czekolady, zaréwno tej z podwyzszona zawartoscia flawonoli, jak i tej
powszechnie dostepniej, réwnie skutecznie poprawiato stan zdrowia naczyn krwiono$nych badanych
mezczyzn.

"Zwiekszenie zawartosci flawonoli nie zwiekszato korzystnego dziatania czekolady na zdrowie tetnic.
Wplywa jednak na smak i motywacje do spozywania czekolady" - méwi autor badan dr Diederik
Esser z Uniwersytetu Wageningen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki chce rowadzic parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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