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Gorzka czekolada pomaga przywrocic
elastycznosc tetnic

*lGorzka czekolada pomaga przywrdci¢ elastycznos¢ tetnic i zapobiega przyleganiu
leukocytow do srodblonka, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju miazdzycy - wynika
z badan opublikowanych przez "The FASEB Journal". Periodyk jest wydawany przez
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Federacje Amerykanskich Towarzystw Biologii Eksperymentalnej.

Naukowcy z Holandii postanowili zbada¢ wplyw spozywania gorzkiej czekolady na stan naczyn
krwionos$nych 44 mezczyzn w Srednim wieku z nadwaga, ktorzy byli obserwowani przez dwa
czterotygodniowe okresy. Spozywali wowczas 70 gramow czekolady dziennie. Jednoczes$nie
monitorowane byly markery zdrowia naczyn krwionosnych.

Uczestnicy konsumowali specjalnie przygotowana gorzka czekolade z wysoka zawartoscia flawonoli
(przeciwutleniaczy) lub gorzka czekolade dostepna w sklepach. Oba rodzaje czekolady miaty bardzo
zblizona zawartos¢ kakao.

W czasie trwania obserwacji uczestnicy nie mogli spozywac produktow wysokoenergetycznych, by
unikna¢ dalszego przybierania na wadze.

Okazato sie, ze spozywanie czekolady, zaréwno tej z podwyzszona zawartoscia flawonoli, jak i tej
powszechnie dostepniej, réwnie skutecznie poprawiato stan zdrowia naczyn krwiono$nych badanych
mezczyzn.

"Zwiekszenie zawartosci flawonoli nie zwiekszato korzystnego dziatania czekolady na zdrowie tetnic.
Wplywa jednak na smak i motywacje do spozywania czekolady" - méwi autor badan dr Diederik
Esser z Uniwersytetu Wageningen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/20789.html

14-08-2025

Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32547.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32547.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html

