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Gorzka czekolada pomaga przywrocic
elastycznosc tetnic

*lGorzka czekolada pomaga przywrdci¢ elastycznos¢ tetnic i zapobiega przyleganiu
leukocytow do srodblonka, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju miazdzycy - wynika
z badan opublikowanych przez "The FASEB Journal". Periodyk jest wydawany przez
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Federacje Amerykanskich Towarzystw Biologii Eksperymentalnej.

Naukowcy z Holandii postanowili zbada¢ wplyw spozywania gorzkiej czekolady na stan naczyn
krwionos$nych 44 mezczyzn w Srednim wieku z nadwaga, ktorzy byli obserwowani przez dwa
czterotygodniowe okresy. Spozywali wowczas 70 gramow czekolady dziennie. Jednoczes$nie
monitorowane byly markery zdrowia naczyn krwionosnych.

Uczestnicy konsumowali specjalnie przygotowana gorzka czekolade z wysoka zawartoscia flawonoli
(przeciwutleniaczy) lub gorzka czekolade dostepna w sklepach. Oba rodzaje czekolady miaty bardzo
zblizona zawartos¢ kakao.

W czasie trwania obserwacji uczestnicy nie mogli spozywac produktow wysokoenergetycznych, by
unikna¢ dalszego przybierania na wadze.

Okazato sie, ze spozywanie czekolady, zaréwno tej z podwyzszona zawartoscia flawonoli, jak i tej
powszechnie dostepniej, réwnie skutecznie poprawiato stan zdrowia naczyn krwiono$nych badanych
mezczyzn.

"Zwiekszenie zawartosci flawonoli nie zwiekszato korzystnego dziatania czekolady na zdrowie tetnic.
Wplywa jednak na smak i motywacje do spozywania czekolady" - méwi autor badan dr Diederik
Esser z Uniwersytetu Wageningen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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