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Antyoksydant Tiron przeciwdziala starzeniu
sie skory
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4 Wil A" 8W8Nasza skora wystawiana jest na dzialanie coraz
wiekszej ilosci promieni slonecznych, zwlaszcza promieniowania UVA i UVB. DNA

w komodrkach skory ulega uszkodzeniu pod wplywem stresu oksydacyjnego, co powoduje
rowniez utrate jej elastycznosci. Badania z Uniwersytetu w Newcastle wykazaly, ze
przeciwutleniacz Tiron moze by¢ cudownym odkryciem przeciwdzialajacym starzeniu sie
skory, ktorego ludzkos¢ szukala od dawna. Zwiazek ten jest bardzo skuteczny w dzialaniu,
czyli zachowaniu mlodego wygladu skory nawet do pozniej starosci.

Chociaz to promieniowanie UVB jest postrzegane jako gtowny czynnik powodujacy zaczerwienienie
skory i poparzenia stoneczne, ostatnie badania wykazaty, ze promieniowanie UVA ma zdolnos¢ do
gtebszego przenikania powierzchni skory, jednoczesnie ja uszkadzajac i powodujac stres
oksydacyjny. Stres oksydacyjny spowodowany jest brakiem stanu réwnowagi miedzy dziataniem
reaktywnych form tlenu a naturalna biologiczna zdolnoscia do szybciej detoksykacji produktow
posrednich oraz naprawy wyrzadzonych szkdd. Jego skutkiem moze by¢ pogorszenie sie stanu DNA,
a co za tym idzie kolagenu, elastyny oraz innych biatek budujacych nasza skoére. Kiedy kolagen
w naszym ciele zostaje uszkodzony, skora zaczyna traci¢ swoja elastycznosc i jedrnosé, w efekcie
czego pojawiaja sie zmarszczki.

,0dkrycie, ze Tiron oferuje catosciowa ochrone przeciwko promieniowaniu UV i szkodom przez
niego spowodowanym, jest fascynujace i obiecujace. Tiron nie jest naturalnie wystepujacym
sktadnikiem i nie zostat jeszcze przebadany pod wzgledem toksycznosci. Zostato wykonanych kilka
badan wstepnych na szczurach, ale jest zdecydowanie za wczes$nie, by powiedzie¢ cos wiecej.” -
powiedziat Mark Birch-Machin, profesor dermatologii molekularnej w Newcastle podczas
oswiadczenia prasowego.

Profesor Birch-Machin i jego koledzy z zespotu badawczego pordwnali efekt, jaki daje Tiron podczas
ekspozycji na promieniowanie UVA i wolne rodniki, wraz z innymi antyoksydantami: resweratrolem
z czerwonego wina, kurkuma z curry, likopenem z pomidoréw, oraz przeciwutleniaczami z zielonej
herbaty i takimi stosowanymi jako dodatki do kreméw kosmetycznych. Zesp6t badawczy skupit sie
w szczegolnosci na to, jak kazdy z przeciwutleniaczy dziatat na mitochondria, o ktérych czesto méwi
sie, ze sa silnikami komorek skory.

Badacze traktowali komoérki skéry kazdym z antyoksydantéw oraz wystawiali je na ekspozycje
promieniowaniu UVA réwnemu promieniowaniu dziatajacemu na skére w cieply letni dzien.
Uszkodzenia komoérek skoéry byly oceniane na podstawie analizy uszkodzen DNA w reakcji
tancuchowej polimerazy PCR. Okazato sie, ze Tiron byt w stanie zapewni¢ 100% ochrony przeciwko
uszkodzeniom mitochondrialnego DNA, 100% ochrony przeciwko promieniowaniu UVA oraz 100%
ochrony przeciwko stresowi oksydacyjnemu.

Inne przeciwutleniacze, ktére byly porownywane z Tironem nie daty az tak zadowalajacych wynikéw
w zwiazku z ochronag przeciwko promieniowaniem UVA. Resweratrol, ktéry mozna znalez¢



w czerwonym winie, byt w stanie ochroni¢ skdére przed promieniowaniem UVA i stresem
oksydacyjnym tylko w 22%. Kurkuma z kolei data osmioprocentowa ochrone przeciwko UVA i dwa
razy wieksza przeciwko stresowi oksydacyjnemu. Badacze stwierdzili, ze kolejnym krokiem
w rozwoju prawdziwej ochrony przeciwstonecznej na bazie Tironu, beda badania toksycznosci.

,0Odkrycie w sprawie Tironu daje nam pole do badan nad tym antyoksydantem. Najlepszy bylby
naturalny przeciwutleniacz z podobna struktura, ktéory mogtby by¢ bezpiecznie dodawany do
jedzenia czy kosmetykow.” - powiedziata doktor Anne Oyweole z Uniwersytetu w Newcastle.

Wedtug Fundacji Raka Skory (Skin Cancer Foundation), okoto 95% promieniowania ultrafioletowego,
ktore dociera do powierzchni ziemi to promieniowanie UVA. Promieniowanie UVB moze by¢ bardziej
intensywne niz UVA, ale jesteSmy narazeni na UVA od 30 do 50 razy bardziej niz na UVB. Solaria
emituja UVA w ilosciach praktycznie 12 razy wiekszych niz podczas opalania na stoncu i ma to
zwiazek z 75% wzrostem ryzyka zachorowania na czerniaka zlosliwego wsrod mtodych i nastolatkdéw.
Czerniak ztosliwy, najbardziej niebezpieczna forma raka skory, powoduje ponad 8000 Smierci
w Stanach Zjednoczonych kazdego roku.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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