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Czasteczki nanosrebra szkodliwe dla zdrowia
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; o Nanoczastkl srebra, ktore znajduja sie m.in.
w suplementach dlety, kosmetykach czy opakowaniach produktow spozywczych, moga

przenika¢ do ludzkich komorek i powodowac¢ ich uszkodzenie - wykazali naukowcy
z Uniwersytetu Poludniowej Danii.

Srebro wykazuje wtasciwosci odkazajace, dlatego w przemysle spozywczym i kosmetycznym czesto
wykorzystywane jest przy wytwarzaniu réznych produktéw. Nanosrebro wystepuje np. w butelkach,
bandazach, szczoteczkach do zebdw, skarpetkach sportowych, lodéwkach czy pralkach.

"Srebro jako metal nie stwarza zadnego zagrozenia, ale kiedy rozbije sie je do nanorozmiaréw,
czastki staja sie tak mate, ze moga penetrowac sciane komdrkowa. Jesli nanosrebro dostanie sie do
komdrki, moze powodowa¢ w niej zmiany" - wyjasnili Frank Kjeldsen i Thiago Verano-Braga
z wydziatu biochemii i biologii molekularnej w Uniwersytetu Potudniowej Danii, ktérzy opisali wyniki
w magazynie "ACS Nano".

Badacze skoncentrowali sie na komoérkach jelit, ktére sa najbardziej narazone na kontakt
z nanosrebrem, wchtanianym z jedzeniem.

"Mozemy potwierdzié, ze czastki nanosrebra moga prowadzi¢ do powstawania szkodliwych tzw.
wolnych rodnikéw w komoérkach. Mozna tez obserwowac zmiany w powstawaniu i ilosci biatek. To
nas martwi" - przyznaja naukowcy.

Z nadprodukcja wolnych rodnikéw w komodrkach wigze sie wiele powaznych chordb, m.in. nowotwory
czy choroby neurologiczne jak alzheimer czy parkinson.

Naukowcy podkreslaja, ze ich badania przeprowadzono w laboratorium, nie na ludziach. Nie wiedza,
jak duza dawka nanoczastek srebra powoduje, ze cztowiek jest narazony na zmiany w komdrkach.
"Nie mozemy zatem konkludowac¢, ze nanosrebro moze powodowaé chorobe. Ale nadprodukcja
wolnych rodnikéw w ludzkich komoérkach powinna niepokoi¢" - argumentuja.

Nanosrebro sprzedawane jest takze jako suplement diety, ktéry ma mie¢ dzialanie antybakteryjne,
antywirusowe i hamujace rozwoj choroby nowotworowej. Ma tez wspomaga¢ m.in. leczenie
przypadtosci skornych. W Unii Europejskiej reklamowanie suplementow diety i zywnosci, ktére maja
mie¢ medyczne wtasciwosci, nie jest dozwolone.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20790.html
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
wiecej korzysci Piramida kontrowersji Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mréz
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