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Czasteczki nanosrebra szkodliwe dla zdrowia
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; o Nanoczastkl srebra, ktore znajduja sie m.in.
w suplementach dlety, kosmetykach czy opakowaniach produktow spozywczych, moga

przenika¢ do ludzkich komorek i powodowac¢ ich uszkodzenie - wykazali naukowcy
z Uniwersytetu Poludniowej Danii.

Srebro wykazuje wtasciwosci odkazajace, dlatego w przemysle spozywczym i kosmetycznym czesto
wykorzystywane jest przy wytwarzaniu réznych produktéw. Nanosrebro wystepuje np. w butelkach,
bandazach, szczoteczkach do zebdw, skarpetkach sportowych, lodéwkach czy pralkach.

"Srebro jako metal nie stwarza zadnego zagrozenia, ale kiedy rozbije sie je do nanorozmiaréw,
czastki staja sie tak mate, ze moga penetrowac sciane komdrkowa. Jesli nanosrebro dostanie sie do
komdrki, moze powodowa¢ w niej zmiany" - wyjasnili Frank Kjeldsen i Thiago Verano-Braga
z wydziatu biochemii i biologii molekularnej w Uniwersytetu Potudniowej Danii, ktérzy opisali wyniki
w magazynie "ACS Nano".

Badacze skoncentrowali sie na komoérkach jelit, ktére sa najbardziej narazone na kontakt
z nanosrebrem, wchtanianym z jedzeniem.

"Mozemy potwierdzié, ze czastki nanosrebra moga prowadzi¢ do powstawania szkodliwych tzw.
wolnych rodnikéw w komoérkach. Mozna tez obserwowac zmiany w powstawaniu i ilosci biatek. To
nas martwi" - przyznaja naukowcy.

Z nadprodukcja wolnych rodnikéw w komodrkach wigze sie wiele powaznych chordb, m.in. nowotwory
czy choroby neurologiczne jak alzheimer czy parkinson.

Naukowcy podkreslaja, ze ich badania przeprowadzono w laboratorium, nie na ludziach. Nie wiedza,
jak duza dawka nanoczastek srebra powoduje, ze cztowiek jest narazony na zmiany w komdrkach.
"Nie mozemy zatem konkludowac¢, ze nanosrebro moze powodowaé chorobe. Ale nadprodukcja
wolnych rodnikéw w ludzkich komoérkach powinna niepokoi¢" - argumentuja.

Nanosrebro sprzedawane jest takze jako suplement diety, ktéry ma mie¢ dzialanie antybakteryjne,
antywirusowe i hamujace rozwoj choroby nowotworowej. Ma tez wspomaga¢ m.in. leczenie
przypadtosci skornych. W Unii Europejskiej reklamowanie suplementow diety i zywnosci, ktére maja
mie¢ medyczne wtasciwosci, nie jest dozwolone.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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