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; O karier¢ zawodowa warto zatroszczyc sie juz
podczas studiow. Dobrym rozwiazaniem dla studentow sa wolontariaty i staze. Nie

wymagaja one pelnej dyspozycyjnosci czasowej, a pozwalaja zdoby¢ doswiadczenie
zawodowe, mile widziane przez przyszlych pracodawcow.

Pracodawcy wymagaja dzi$ od absolwentéw nie tylko wiedzy teoretycznej, zdobytej podczas studidw,
lecz takze umiejetnosci praktycznych. Dlatego coraz wiecej studentow decyduje sie na odbycie
praktyk lub stazy juz na pierwszym roku studiéow. Na wiekszosci polskich uczelni jest to nawet
warunek zaliczenia roku nauki. Staze odbywane sa najczesciej w niepelnym wymiarze godzin,
dlatego mozna je pogodzi¢ z zajeciami na uczelni.

- Stazystami w Polsce sa najczesciej studenci, poniewaz maja najwiecej czasu, zeby takie praktyki
czy staze odby¢. Wykorzystuja czas poza zajeciami lub korzystaja z praktyk wakacyjnych, ktore
organizowane sg przez roznego rodzaju przedsiebiorstwa - wyjasnia Marcin Kotus, z Feender.pl,
portalu gromadzacego informacje o praktykach i stazach, w rozmowie z agencja informacyjna
Newseria.

Niektdérzy pracodawcy oferuja ponadto staze online. Dotyczy to gldwnie firm dziatajacych w branzy
marketingu internetowego, social mediéw oraz nowych technologii. Coraz wieksza popularnosé
wsrdd polskich studentéw zdobywaja staze zagraniczne. Oferuja je gtownie te kraje Unii Europejskiej,
w ktdrych bezrobocie utrzymuje sie na najnizszym poziomie.

- Sa to gldéwnie: Niemcy, Wielka Brytania, kraje skandynawskie oraz Austria. Dlatego tez najwiecej
0sOb tam stara sie taki staz dosta¢. Czesto tez studenci wybieraja destynacje, ktore wiaza sie na
przyktad z mozliwoscia podrézowania czy korzystania z ciekawego klimatu, jak Malta czy chociazby
Cypr - dodaje Marcin Kotus.

Dla firm programy stazowe sa sposobem na znalezienie najzdolniejszych potencjalnych pracownikow
i przeszkolenie ich pod katem zajmowanego w przysztosci stanowiska. Dla studentéw stanowia one
okazje do nabycia praktycznych umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci spotecznych,
przydatnych z punktu widzenia przysztej pracy.

- Pracodawca, widzac, ze student odbywal takie staze podczas studiéw, ma przekonanie, ze nabrat
jakichs umiejetnosci dodatkowych. Poza tym swiadcza one o jego pracowitosci, zaangazowaniu,
a takze o tym, ze poznat standardy, ktére obowigzuja w miejscu pracy, od takich prozaicznych jak
punktualnos¢, do bardziej zaawansowanych typu praca zespotowa czy samodzielna realizacja zadan -
podkresla Marcin Kotus w rozmowie z agencja Newseria Lifestyle.

Praca w ramach stazy studenckich wykonywana jest, najczesciej, bezptatnie lub za minimalna stawke.
Zdarza sie jednak, ze to student musi ptaci¢ pracodawcy za mozliwos$¢ odbycia praktyki w jego firmie.
Zdaniem Marcina Kotusa, taka sytuacja jest dopuszczalna tylko w wyjatkowych przypadkach.



- Trzeba by sie byto zastanowic¢, czy taki staz ma polega¢ na jakim$ szkoleniu, warsztacie czy
przygotowaniu praktycznym z jakichs umiejetnosci, na przyktad studiéw podyplomowych, kurséw
z zakresu Excela czy kursu kadrowo-ksiegowego. Wowczas wyobrazam sobie, zeby taki staz byt
platny. Natomiast, jezeli mowimy o stazu, ktory ma by¢ tylko na zastepstwo jakiejs osoby i polegac
na podstawowych pracach biurowych, wéwczas ta odptatnos¢ wydaje sie przesada - uwaza Marcin
Kotus.

Informacji o stazach studenci powinni szuka¢ w biurach karier i praktyk, ktore dzialaja na wiekszosci
polskich uczelni. Warto jednak pamietac, ze staze przeznaczone sa nie tylko dla oséb uczacych sie.
Moga z nich korzysta¢ takze absolwenci i bezrobotni pragnacy podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe. Te osoby powinny szukac ofert stazy bezposrednio u firm, ktére je organizuja lub
w lokalnych urzedach pracy.

Zrédto: www.newseria.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/20800.html

22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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15-01-2026

comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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