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Bezdech senny zwieksza ryzyko zapalenia
pluc
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Osoby cierpiace na bezdech senny moga by¢
bardziej narazone na zapalenie pluc - wykazaly badania, o ktérych informuje "Canadian

Medical Association Journal”.

Zespot naukowcdédw z Tajwanu przez 11 lat prowadzit obserwacje wsrdd ponad 34 tys. pacjentéw,
z ktorych 6861 cierpiato na bezdech senny. Z zebranych danych wynika, ze osoby cierpiace na
bezdech senny zapadatly na zapalenie ptuc czesciej niz grupa kontrolna (9,36 proc. vs. 7,77 proc.).

"Badania te wskazuja, ze bezdech senny jest niezaleznym czynnikiem ryzyka zapalenia ptuc. Nasze
wyniki prezentuja ponadto zaleznos$¢ ekspozycja-odpowiedz. Pacjenci z ostrzejsza forma bezdechu
sennego sa bardziej narazeni na zapalenie ptuc niz ci, u ktérych bezdech przybiera tagodniejsza
forme" - pisza naukowcy ze Szpitala Weteranéw w Tajpej.

Bezdech jest zaburzeniem, ktore objawia sie przerwami w oddychaniu w trakcie snu. Z powodu
czestych bezdechdéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie otrzymuja
wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy serca.
Rezultatem jest zmeczenie i senno$¢ w ciggu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy oraz
szybkie wpadanie w ztosc.

Najczesciej dochodzi do bezdechu obturacyjnego, spowodowanego opadaniem wiotczejacej podczas
snu tkanki w obrebie gardta, co ogranicza doptyw powietrza do ptuc.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20824.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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