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Bezdech senny zwieksza ryzyko zapalenia
pluc
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Osoby cierpiace na bezdech senny moga by¢
bardziej narazone na zapalenie pluc - wykazaly badania, o ktérych informuje "Canadian

Medical Association Journal”.

Zespot naukowcdédw z Tajwanu przez 11 lat prowadzit obserwacje wsrdd ponad 34 tys. pacjentéw,
z ktorych 6861 cierpiato na bezdech senny. Z zebranych danych wynika, ze osoby cierpiace na
bezdech senny zapadatly na zapalenie ptuc czesciej niz grupa kontrolna (9,36 proc. vs. 7,77 proc.).

"Badania te wskazuja, ze bezdech senny jest niezaleznym czynnikiem ryzyka zapalenia ptuc. Nasze
wyniki prezentuja ponadto zaleznos$¢ ekspozycja-odpowiedz. Pacjenci z ostrzejsza forma bezdechu
sennego sa bardziej narazeni na zapalenie ptuc niz ci, u ktérych bezdech przybiera tagodniejsza
forme" - pisza naukowcy ze Szpitala Weteranéw w Tajpej.

Bezdech jest zaburzeniem, ktore objawia sie przerwami w oddychaniu w trakcie snu. Z powodu
czestych bezdechdéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie otrzymuja
wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy serca.
Rezultatem jest zmeczenie i senno$¢ w ciggu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy oraz
szybkie wpadanie w ztosc.

Najczesciej dochodzi do bezdechu obturacyjnego, spowodowanego opadaniem wiotczejacej podczas
snu tkanki w obrebie gardta, co ogranicza doptyw powietrza do ptuc.

Zrédto: www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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