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Bezdech senny zwieksza ryzyko zapalenia
pluc
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Osoby cierpiace na bezdech senny moga by¢
bardziej narazone na zapalenie pluc - wykazaly badania, o ktérych informuje "Canadian

Medical Association Journal”.

Zespot naukowcdédw z Tajwanu przez 11 lat prowadzit obserwacje wsrdd ponad 34 tys. pacjentéw,
z ktorych 6861 cierpiato na bezdech senny. Z zebranych danych wynika, ze osoby cierpiace na
bezdech senny zapadatly na zapalenie ptuc czesciej niz grupa kontrolna (9,36 proc. vs. 7,77 proc.).

"Badania te wskazuja, ze bezdech senny jest niezaleznym czynnikiem ryzyka zapalenia ptuc. Nasze
wyniki prezentuja ponadto zaleznos$¢ ekspozycja-odpowiedz. Pacjenci z ostrzejsza forma bezdechu
sennego sa bardziej narazeni na zapalenie ptuc niz ci, u ktérych bezdech przybiera tagodniejsza
forme" - pisza naukowcy ze Szpitala Weteranéw w Tajpej.

Bezdech jest zaburzeniem, ktore objawia sie przerwami w oddychaniu w trakcie snu. Z powodu
czestych bezdechdéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie otrzymuja
wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy serca.
Rezultatem jest zmeczenie i senno$¢ w ciggu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy oraz
szybkie wpadanie w ztosc.

Najczesciej dochodzi do bezdechu obturacyjnego, spowodowanego opadaniem wiotczejacej podczas
snu tkanki w obrebie gardta, co ogranicza doptyw powietrza do ptuc.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20824.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.


http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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