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Zywnos¢ i leki zawieraja skladniki mogace nawzajem
sie wyklucza¢, badz uzupelnia¢ podczas ich rownoczesnego uzycia - przypomina slaski
konsultant wojewoédzki w dziedzinie farmacji aptecznej dr Lucyna Bulas ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Dlatego przed zazyciem kazdego leku trzeba koniecznie przeczyta¢ ulotke, a watpliwosci najlepiej
konsultowac¢ z lekarzem lub farmaceuta.

,T0, co jemy i pijemy moze w istotny sposoéb wplywac¢ na wchtanianie, metabolizm i wydalanie lekéw.
Stopien nasilenia tych niekorzystnych interakcji zalezy w wiekszosci od indywidualnej reakcji
organizmu. Ich efektem moze by¢ brak dzialania terapeutycznego, jego zmniejszenie lub nasilenie
objawow niebezpiecznych dla zdrowia” - powiedziala PAP dr Bulas.

Jedna z generalnych zasad to popijanie lekow zwykla, przegotowang woda. Mineralna nie jest
zalecana, bo moze by¢ wzbogacona w liczne mikroelementy, tworzace niekorzystne potaczenia
z zazywanymi lekami.

Podczas przyjmowania lekdw najlepiej w ogole zrezygnowac z soku grejpfrutowego, ktéry poprzez
hamowanie metabolizmu niektérych lekéw moze doprowadzi¢ do nawet do 10-krotnego wzrostu ich
stezenia we krwi, co moze doprowadzi¢ do groznych powiktan. Zaleznos¢ ta dotyczy m.in.
benzodwuazepin stosowanych np. w leczeniu bezsennosci. ,Smakoszom tego soku i owocu
przypominam o ok. 4-godzinnym odstepie czasowym w przypadku potrzeby zazycia lekéow” -
zaznaczyta specjalistka.

Z kolei osoby zazywajace preparaty zelaza nie powinny pi¢ kawy i herbaty przed, w tracie i po ich
zazyciu. Zelazo wiaze sie bowiem z niektérymi garbnikami np. z tanina wystepujaca w herbacie.



Popijanie nig preparatow zelaza w leczeniu np. niedokrwistosci moze wiec nie przynies¢ efektow
terapeutycznych i wydtuzyé czas leczenia.

Mleko i Zywnos¢ zawierajaca jony wapnia, magnezu i Zelaza sa generalnie niezalecane podczas
przyjmowania antybiotykéw tetracyklinowych. Obnizaja ich aktywnos$¢ poprzez tworzenie zwiazkéw
chelatowych. Stosowanie ich lacznie z antybiotykiem nie leczy skutkéw zakazenia bakteryjnego
i prowadzi do powiktan. Sa jednak leki, ktére powinny by¢ zazywane z dieta mleczna lub popijane
mlekiem. Do tej grupy naleza m.in. niektore preparaty zawierajace wapn.

Pacjenci zazywajacy leki przeciwko astmie oskrzelowej np. preparaty teofiliny powinni z kolei unika¢
potraw z grilla tuz przed, w trakcie lub po spozyciu grillowanego lub smazonego miesa. Zwiazki
powstate w trakcie grillowania i smazenia miesa przyspieszaja metabolizm leku i obnizaja jego
poziom we krwi, co moze prowadzi¢ do wystapienia dusznosci.

Z kolei przy niektorych lekach antydepresyjnych niewskazane sa sery, zwtaszcza dojrzewajace. Leki
te hamuja rozktad amin katecholowych w organizmie czlowieka. Niektore pokarmy takie jak np. sery,
grzyby, niektére wina, dojrzate banany zawieraja duze ilosci tyraminy. Po ich spozyciu tacznie
z lekami hamujacymi rozktad amin katecholowych moze dochodzi¢ do wielu objawow niepozadanych
np. gwaltownego wzrostu cisnienia krwi z uczuciem kotatania serca. W skrajnych przypadkach moze
dojs¢ do tzw. przetomu nadcisnieniowego, prowadzacego nawet do Smierci.

Jedzenie w duzych ilosciach zielonych warzyw zawierajacych witamine K - jak brokuty, satata, czy
szpinak - tacznie z lekami przeciwzakrzepowymi moze przyczyni¢ sie do ostabienia lub zniesienia
oczekiwanego efektu leczniczego.

Do niebezpiecznych reakcji moze tez dochodzi¢ w przypadku réwnoczesnego spozywania pokarmow
zawierajacych duzo btonnika z lekami stosowanymi w leczeniu niewydolnosci krazeniowej,
zaburzeniu rytmu serca oraz stanéw depresyjnych. Dieta zawierajaca blonnik powoduje adsorpcje
lekow, zmniejszajac ich stezenie we krwi, co moze prowadzi¢ do zaostrzenia stanu chorobowego,
a brak dziatania przeciwlekowego i przeciwdepresyjnego nawet do mysli samobdjczych.

»Poznanie niektorych interakcji lekéw z zywnoscia pozwala na przyjecie ogdlnej zasady zazywania
wiekszosci lekow - tj. co najmniej godzine przed positkiem oraz nie wczesniej niz dwie godziny po

positku" - podsumowata dr Lucyna Butas.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

=, T

'

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencia uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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