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. . Szacuje sie, ze pacjenci z rakiem piersi, ktorzy
posmda]a wysokl poziom witaminy D w ich krwi, maja dwukrotnie wieksze szanse na

przezycie w poréwnaniu z kobietami z niskim poziomem tego skladnika - raportuja badacze
z San Diego School of Medicine, Uniwersytetu Kalifornijskiego w marcowym numerze
Anticancer Research.

W poprzednich badaniach profesor Oddziatu Rodzinnego i Prewencyjnej Medycyny - Cedric F.
Garland, wykazal, Ze niskie wartosci witaminy D byly zwiazane z wysokim ryzykiem
przedmenopauzowego nowotworu piersi. Stwierdzenie to sktonito go do zadania pytania o zwiazek
miedzy 25-hydroksywitaming D (metabolitem wytwarzanym przez organizm od momentu spozycia
witaminy D) a wskaZnikami przezywalnosci raka piersi.

Cedric F. Garland wraz ze swoimi wspotpracownikami przeprowadzali statystyczna analize pieciu
stadiow 25-hydroksywitaminy D uzyskiwanych w czasie diagnozy pacjentow i ich nastepcow srednio
przez dziewie¢ lat. Lacznie w badaniach brato udziat 4443 pacjentow chorujacych na raka piersi.

»~Metabolity witaminy D powoduja polepszenie sie komunikacji miedzy komoérkami poprzez
uaktywnienie biatka, ktére blokuje agresywne podziaty komérek.” - méwi Cedric Garland. ,Tak dtugo
jak receptory witaminy D sg obecne, rozwdj nowotworu jest zahamowany i uniemozliwiony jest tez
jego rozrost przez doptyw krwi. Receptory witaminy istnieja, poki nowotwor nie przybierze formy
bardziej zaawansowanej. To przyczyna, dlaczego pacjenci z wysokim poziomem witaminy we krwi,
cechuja sie wyzsza przezywalnoscia.”

Kobiety z grupy o wysokim poziomie 25-hydroksywitaminy D w surowicy, maja sredni poziom 30
nanogramoéw na mililitr (ng/ml). W grupie nizszej srednia wynosi 17 ng/ml, a $redni poziom u
pacjentow (ze Standéw Zjednoczonych )cierpiacych na raka piersi, wynosi 17 ng/ml.

»,Badanie ma konsekwencje, jesli chodzi o wlaczenie witaminy D jako Srodka wspomagajacego
konwencjonalna terapie raka piersi.” - powiedziala wspotautorka pracy - Heather Hofflich, profesor
nadzwyczajny z Uniwersytetu Kalifornijskiego w oddziale zamiejscowym w San Diego.

Cedric Garland zaleca losowe kontrolne badania kliniczne, by potwierdzi¢ uzyskane wyniki, ale
sugeruje jednoczesnie, by lekarze rozwazyli dodawanie witaminy C w poczet standardowej opieki
medycznej nad pacjentami z rakiem piersi i juz teraz oraz doktadnie ich monitorowali.

»,Nie ma istotnych powoddéw, by czekac na przyszte badania, by podja¢ decyzje o wtaczeniu
suplementacji witaminy D w standardowe schematy opieki medycznej, szczegolnie jesli bezpieczna
dawka witaminy D potrzebnej do osiagniecia jej wysokiego poziomu (powyzej 30 nanogramow
w mililitrze) w surowicy zostata juz ustalona.” - powiedzial Cedric Garland.

Metaanaliza z 2011 roku, wykonana przez Cedrica Garlanda i jego kolegéw z zespolu badawczego,



ustalita, ze poziom surowicy wynoszacy 50 ng/ml jest zwigzany z 50% mniejszym ryzykiem raka
piersi. Podczas gdy istnieja pewne ro6znice w absorpcji, ludzie, ktérzy na dzieh spozywaja 4000
Miedzynarodowe Jednostki witaminy D (International Units - IU), dostarczanej z pozywienia lub
suplementacji, normalnie moga osiaga¢ taki poziom w surowicy. Cedric Garland ponaglit pacjentéw,
by zapytali swoich lekarzy prowadzacych, by zmierzyli ich poziomy przed znacznym zwiekszeniem
spozycia witaminy C.

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia (National Institutes of Health), obecnie zalecane dzienne
spozycia witaminy D wynosi 600 jednostek dla dorostych oraz 800 jednostek dla ludzi powyzej 70
roku zycia.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdédw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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