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http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

5 PSpozywanie duzej ilosci bialka, zwlaszcza
zwierzecego, nie wplywa dobrze na zdr0w1e 0s0b w srednim wieku, jednak sprzyja seniorom

- wykazaly badania opublikowane w pismie "Cell Metabolism".

Naukowcy z University of Southern California przeanalizowali dane dotyczace nawykow
zywieniowych 6 381 Amerykandéw. W trakcie trwajacych 18 lat obserwacji osoby w srednim wieku
(50-65 lat), ktore spozywaly najwiecej biatka zwierzecego (ponad 20 proc. dziennych kalorii) byty
ponad 4-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu nowotworu lub cukrzycy i dwukrotnie bardziej
na zgon z powodu jakiejkolwiek innej przyczyny niz te, ktére konsumowaly najmniej biatka.

Odwrotny efekt zaobserwowano natomiast w grupie po 66. roku zycia. Dieta wysokobiatkowa
(zwierajaca duzo biatka zwierzecego oraz roslinnego) byta zwiazana z o 60 proc. nizszym ryzykiem
zgonu z powodu raka i o 28 proc. nizszym ryzykiem zgonu z powodu innej przyczyny.

Prowadzone jednoczesnie analizy krwi czesci badanych oséb oraz badania na myszach
laboratoryjnych wykazalty, ze kluczowa role odgrywa tu insulinopodobny czynnik wzrostu -1 (IGF-1).
Poziom tego polipeptydu byt podwyzszony u oséb w wieku 50-65 lat, ktore spozywaty najwiecej
biatka. U myszy wysoki poziom IGF-1 (spowodowany zaré6wno wysokim spozyciem biatka, jak
i ingerencja genetyczna) sprzyjat szybszemu rozwojowi nowotworow.

Ponadto starsze myszy w mniejszym stopniu przetwarzaty biatko. Gdy byty karmione pokarmem
o wysokiej zawartosci biatka, ich waga nie zmieniata sie lub rosta, przez co byty silniejsze. Mniej
biatka w pozywieniu prowadzito z kolei do utraty wagi i wiekszej podatnosci na choroby zwigzane
z wiekiem.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20890.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.


http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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