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rSpozywanie duzej ilosci bialka, zwlaszcza
zwierzecego, nie wplywa dobrze na zdr0w1e 0s0b w srednim wieku, jednak sprzyja seniorom

- wykazaly badania opublikowane w pismie "Cell Metabolism".

Naukowcy z University of Southern California przeanalizowali dane dotyczace nawykow
zywieniowych 6 381 Amerykandéw. W trakcie trwajacych 18 lat obserwacji osoby w srednim wieku
(50-65 lat), ktore spozywaly najwiecej biatka zwierzecego (ponad 20 proc. dziennych kalorii) byty
ponad 4-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu nowotworu lub cukrzycy i dwukrotnie bardziej
na zgon z powodu jakiejkolwiek innej przyczyny niz te, ktére konsumowaly najmniej biatka.

Odwrotny efekt zaobserwowano natomiast w grupie po 66. roku zycia. Dieta wysokobiatkowa
(zwierajaca duzo biatka zwierzecego oraz roslinnego) byta zwiazana z o 60 proc. nizszym ryzykiem
zgonu z powodu raka i o 28 proc. nizszym ryzykiem zgonu z powodu innej przyczyny.

Prowadzone jednoczesnie analizy krwi czesci badanych oséb oraz badania na myszach
laboratoryjnych wykazaly, ze kluczowa role odgrywa tu insulinopodobny czynnik wzrostu -1 (IGF-1).
Poziom tego polipeptydu byt podwyzszony u oséb w wieku 50-65 lat, ktore spozywaty najwiecej
biatka. U myszy wysoki poziom IGF-1 (spowodowany zaré6wno wysokim spozyciem biatka, jak
i ingerencja genetyczna) sprzyjat szybszemu rozwojowi nowotworow.

Ponadto starsze myszy w mniejszym stopniu przetwarzaty biatko. Gdy byty karmione pokarmem
o wysokiej zawartosci biatka, ich waga nie zmieniata sie lub rosta, przez co byty silniejsze. Mniej
biatka w pozywieniu prowadzito z kolei do utraty wagi i wiekszej podatnosci na choroby zwigzane
z wiekiem.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/20890.html
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowe;j.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

14-11-2025

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

o
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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