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A Biezace badania pokazuja, ze redukcja spozycia
soli do szesciu gramow dziennie moglaby zapobiec niemal szesciu procentom udarow.
Niemniej obowiazek oszczedniejszego doprawiania sola spoczywa zarowno na producentach
zywnosci, jak i na konsumentach. Na tym wlasnie polega zadanie projektu PROCURED.

Inicjatywa, podjeta 23 stycznia w Parmie, ma zredukowac ilo$¢ soli w produkcji mies peklowanych
na sucho, takich jak prosciutto, lardo, bresaola, capicola, guanciale czy soppressata. Miesa te -
swego rodzaju przeciwienstwo fast foodu - maja niezmiennie wysoka zawartos¢ soli ze wzgledu na
sposob ich wyrobu. Sél jest wykorzystywana do zapobiegania namnazaniu sie bakterii, gdyz jej
absorpcja obniza zawarto$s¢ wody w miesie do bardzo niskiego poziomu.

Miesa peklowane na sucho sa nadal postrzegane przez konsumentéw jako zdrowe i tradycyjne.
Podczas gdy solenie jest nieodzowne, powszechnie uznaje sie, ze producenci peklowanej na sucho
szynki potrzebuja udoskonalonej technologii, aby kontrolowaé¢ dosalanie produktéw.

Redukcja zawartosci soli w tego typu produktach moze by¢ ze wszech miar korzystna - takie
rozwigzanie jest zdrowsze, a nadto gwarantuje takze oczekiwana jakos¢ koncowa, co ma decydujace
znaczenie, jezeli europejscy producenci maja utrzymaé konkurencyjnos¢ na swiatowym rynku.

W toku projektu PROCURED ma zosta¢ opracowany i wdrozony nowy system nadzoru nad etapem
solenia w czasie wytwarzania szynki peklowanej na sucho. Uczestnik przedsiewziecia wyjasnia:
»~Proponowane rozwigzanie opiera sie na wbhudowanych modutach na bazie szybkiej i nieinwazyjnej
technologii, ktére mierza parametry szynki zwigzane z absorpcja soli oraz ilos¢ zaabsorbowanej soli
w czasie solenia”.

System jest wyposazony w oprogramowanie Artificial Neural Networks, ktore jest w stanie
informowac¢ o parametrach solenia w odniesieniu do wlasciwosci surowej szynki i docelowej
zawartosci soli. Przedkomercyjny system zostanie udostepniony przedsiebiorstwom na zakonczenie
projektu.

W sktad konsorcjum wchodza wyznaczeni do walidacji technologii wytwdrcy produktéw peklowanych
na sucho (GALLONI, CENT) oraz MSP z sektora przetworstwa miesa (LENZ, ROSER, STEVIA,
STRASSER). Wsparcie naukowe zapewniaja RTD (ATEKNEA, IRTA, SSICA). Z czasem, dzieki pracom
prowadzonym w toku projektu, szynka PROCURED ma wyrdzniac¢ sie na tle swoich konkurentow.

Cele projektu PROCURED sa rowniez zgodne z unijnym rozporzadzeniem 1924/2006 - aktem
prawnym odnoszacym sie do oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci, w tym
do produktéw objetych oswiadczeniem o obnizonej zawartosci soli.

Komunikat dla konsumentdéw? Jezeli chcecie obnizy¢ ilo$¢ ukrytej soli w swoim koszu na zakupy,
rozgladajcie sie juz niedtugo za szynka ProCured na pdtkach supermarketow.



Wiecej informacji:
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

7o

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
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zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemyv ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol pnolicvstvcznvch ijajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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