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Wiele osob decyduje sie na wstrzykniecie tak
zwanych wypelniaczy do tkanek twarzy, by ulepszy¢ w jakis sposdéb to, co podarowata im

natura: da¢ powiekszone usta, wygltadzi¢ zmarszczki czy uczyni¢ skore jedrniejsza. Niestety,
wielu korzystajacych z tych dobroci medycyny kosmetycznej, odczuwa nieprzyjemne efekty
uboczne w postaci delikatnych podskérnych grudek, ktore sa nie tylko trudne do
wyleczenia, ale takze - w pojedynczych przypadkach - doprowadzaja do zmian, ktore
ostatecznie sa nieuleczalne. Badania opublikowane ostatnio przez Uniwersytet Kopenhaski
popieraja teorie, ze ten niechciany efekt uboczny jest powodowany zakazeniem bakteryjnym,
ktdore pojawia sie pomimo najwyzszego poziomu higieny.

Zastrzyki z wypelniaczami byly wczes$niej zarezerwowane wytacznie dla leczenia urazéw - na
przyktad, gdy wypadek znieksztatcal twarz tak, ze trzeba ja byto odbudowacé. Jednakze, zelopodobne
substancje sa coraz czesciej wykorzystywane w zabiegach kosmetycznych i estetycznych, celujacych
w powiekszenie rozmiaru ust czy usuwanie efektow starzenia sie skéry. Efekty uboczne w postaci
opornych, wrazliwych grudek czy nawet uszkodzen i schorzen staja sie coraz wiekszym problemem.

~Wczesniej, wiekszos$¢ ekspertéow uwazata, ze efekty uboczne byly powodowane
autoimmunologicznymi lub alergicznymi reakcjami na wstrzykiwany zel. Badania z udziatem tkanek
pochodzacych od pacjentéw i mysich modeli pokazaly, ze najbardziej oszpecajace zmiany sa
spowodowane wstrzykiwaniem bakterii, ktére nastepuje w zwigzku z procedura zabiegu
kosmetycznego. Co wiecej, zademonstrowalisSmy, ze wypelniacze same z siebie dziataja jak
inkubatory dla infekcji, a wszystko to moze sta¢ sie za sprawa tylko dziesieciu bakterii, ktére sa
w stanie stworzy¢ szpetna zmiane i biofilm - ztozona strukture z materiatu bakteryjnego, niemozliwa
do wyleczenia za pomoca antybiotykéw.” - méwi Morten Alhede, pracownik Oddziatu
Miedzynarodowego Zdrowia, Immunologii i Mikrobiologii Uniwersytetu Kopenhaskiego
(Departament of International Health, Immunology and Microbiology).

Wyniki badan zostatly opublikowane w czasopismie ,Pathogens and Disease”.
Biofilm jest oporny na antybiotyki

Leczenie wypelniaczami jest bardzo powszechne. Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii
Estetycznej (American Society for Aesthetic Plastic Surgery - ASAPS), leczenie produktami na bazie
kwasu hialuronowego, takimi jak na przyktad: Restylane, stanowi drugi pod wzgledem popularnosci
niechirurgiczny zabieg kosmetyczny w Stanach Zjednoczonych. Doktadne dane dla Danii nie sa



znane, ale i tu nie ma watpliwosci, ze ta liczba rosnie bardzo szybko, a co za tym idzie - wzrost ilosci
zabiegoéw sprawia, ze ich skutki uboczne sa i beda bardziej widoczne.

»,Duza ilo$s¢ kosmetologow zwyczajnie nie akceptuje faktu, ze efekty uboczne zabiegow
z wypelniaczami sa powodowane przez bakterie. Wrecz odwrotnie - sa przekonani, ze tego rodzaju
problemy maja podtoze alergiczne, a wtedy standardowa procedura jest leczenie steroidami.
W zaistniatej sytuacji jest to mozliwie najgorsza metoda leczenia, poniewaz zastrzyki sterydowe
moga powodowac zaostrzenie sie stanu i da¢ bakteriom wiecej mozliwosci infekcji. Na szczescie,
wielu z producentéw wypekiaczy stato sie teraz bardziej Swiadomymi ryzyka bakterii i uznaja, ze zel
tez moze stuzy¢ jako inkubator bakterii.” - méwi Thomas Bjarnsholt - profesor nadzwyczajny
z Department of International Health, Immunology and Microbiology. Kontynuuje:

»Problem staje sie naprawde powazny poprzez powszechnos¢ stosowania tych metod - ludzie moga
dosta¢ sie na zabieg wygtadzania zmarszczek wtasciwie z ulicy. Wtasciwa higiena jest zawsze
niezwykle istotna: eksperci zalecaja utrzymanie skory twarzy wolnej od makijazu przez miesiac przed
oddaniem sie zabiegowi obejmujacemu wypetniacze. Niestety, nawet jesli przestrzega sie wszystkich
zasad i przepisow, catkowite unikniecie bakterii jest trudne, bo czesto znajduja sie one gteboko pod
powierzchnia skory.”

Piekno z konsekwencjami

Naukowcy szacujq, ze w od 1:100 do 1:1000 przypadkow - w zaleznosci od rodzaju wypeiniacza -
rozwija sie niechciane zakazenie bakteryjne, ktére w najgorszym mozliwie scenariuszu, moze
sprawi¢, ze osoba wyjdzie z zabiegu z trwale okaleczong twarza.

»Wiekszo$¢ ludzi nie powinna mie¢ zadnych problemoéw przy poddaniu sie zabiegom kosmetycznym
wygtadzajacym ich skére. Jednakze, to troche jak jazda samochodem: nie ma niczego ztego w tym, ze
nie zapnie sie paséw, dopoki w nic sie nie wjedzie. Jesli ma sie wypadek, jest prawie niemozliwe, by
wyjs¢ z niego bez szwanku.” - méwi Thomas Bjarnsholt.

Biofilm, ktéry moze rozwijaé¢ sie w wyniku leczenia wypelniaczami, jest oporny na antybiotyki.
»Dobra wiadomoscia jest to, ze mozna unikna¢ zakazenia przez profilaktyczna antybiotykoterapie, na
przyktad wstrzykiwanie antybiotykow wraz z wypetniaczem podczas zabiegu kosmetycznego. Nasze
nowe badanie podkresla, jak wazne jest, by wszyscy lekarze i kosmetolodzy stosowali sie do tej
reguly, by unikna¢ zbednych komplikacji.” - wyjasnia Morten Alhede.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédto: http://www.medicalnewstoday.com/releases/273904.php
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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